Target 54

Zaby a golf, czyli rzecz o krétkim pitchingu - cze$¢ 2

Teraz pora na Forward swing i znowu jest tutaj cos, co robig wszyscy najlepsi gracze na swiecie
(z wyjatkiem Phila Mickelsona, ktory to wrecz odradza), a co jest nieco sprzeczne z tzw. wiedzg ogdlng, czyli z
nastuchaniem sie o zabach.

Forward swing

Jak wiadomo w full swingu caty ruch do przodu rozpoczyna sie od bocznego przesuniecia bioder, potgczonego z ich
skretem. Zachowany jest caty czas kat pomiedzy skretem barkéw i bioder.

Woynika to z checi osiggniecia wiekszych odlegtosci — zasada tzw. podwadjnego X Factor.

W krétkim pitchingu nie chodzi o odlegtosé, ale o doktadnosé, nie ma w zwigzku z tym potrzeby utrzymywania tego kata.
Jest wrecz odwrotnie i robi sie ruch zakazany w full swingu czyli tzw. Casting. W prawidtowej sekwenc;ji krotkiego
pitchingu caty Forward swing zaczyna sie od ,,upadku”, ,,uwolnienia” kija ktory opada zgodnie z prawem grawitacji.
Wystepuje minimalne przesuniecie ciezaru ciata do przodu i kij porusza sie po tuku. Ruch ramion i kija wyprzedza
zdecydowanie skret bioder.

Prosze poréwnac te dwa zdjecia (zrédto youtube.com) Steve Strickera.

Na pierwszym zdjeciu z wykonuje on krétki pitch i prosze zobaczy¢ pozycje bioder w Forward swingu gdy lewa reka jest
na godzine 7.00.

Catg sekwencje mozna zobaczy¢ na https://www.youtube.com/watch?v=F95f4876uJ4.



https://www.youtube.com/watch?v=F95f4876uJ4.

Gdy ten sam Stricker uderza full swing jego pozycja w tym samym momencie wyglada nastepujgco.

Prosze zwrdci¢ uwage o ile bardziej otwarte sg biodra przy tej samej pozycji lewej reki.
Biodra bowiem w full swingu wczesniej zaczety caty ruch i ,,prowadzg” reszte ciata i kij.

Catg sekwencje mozna zobaczy¢ na https://www.youtube.com/watch?v=UuVXN623G2w

Oto przyktady innych graczy PGA Tour (Jordan Spieth i Luke Donalds, zrédto youtube.com) w podobnej pozycji, gdzie
wyraznie widac znacznie jak mato skrecone sg biodra czyli jak bardzo kij i barki wyprzedzajg ruch bioder w Forward
swingu.


https://www.youtube.com/watch?v=UuVXN623G2w
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Tak wiec jest to odwrotnie niz dzieje sie w sekwencji full swingu.

Teitleist Performance Institute (TPI) doktadnie zbadat te sekwencje i okazuje sie, ze najlepsi zawodnicy w krotkiej grze tj.

wiasnie Stricker, Donalds, Harrington, Kuchar, majg identyczng sekwencje w Forward swingu w krétkim pitchingu. Jest
to po prostu fakt.

Nawet wspomniany Phil Mickelson w tej fazie Forward swingu ma podobng pozycje bioder.
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Tak wiec ruch zaczyna sie od kija, potem rece i w momencie gdy dtonie znajdujg sie naprzeciw tutowia, wtedy caty tutow
zaczyna podazaé za ruchem kija.
Rolg bioder i dolnej czesci ciata jest dostarczenie solidnej podstawy catego ruchu, a nie generowanie odlegtosci.

Nalezy pamietaé, ze lewy nadgarstek jest caty czas lekko wygiety, aby topatka kija pozostawata otwarta i tak pozostata w
impakcie. Bounce wedga ma by¢ wystawiony na kontakt z ziemiga.

Wreszcie zakoriczenie Forard swingu i tutaj znowu jest wszystko inaczej niz w ful swingu.
Oto pozycja po zakonczeniu uderzenia.



Wystepuje tutaj mianowicie tzw. Chicken wing, czyli zgiecie lewego tokcia, a wiec cos, czego obawiajg sie wszyscy golfisci
w full swingu.
Prosze zobaczy¢ ponizsze zdjecia. (Sergio Garcia, Jordan Spieth, Matt Kuchar, Zzrddto golf.com i youtube.com)
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U wszystkich wystepuje chicken wing spowodowany wyprzedzeniem bioder ruchem gérnej czesci ciata. Prosze réwniez
zwrdcié uwage, ze topatka kija pokazuje na cel, to bardzo wazne !

Prosze takze zwrdci¢ uwage na wygiecie lewego nadgarstka - jest ono utrzymywane juz od Backswingu. Wida¢ to bardzo
wyraznie u Matta Kuchara i Sergio Garcii.

Wrazenie, ktdrego powinnismy szuka¢ w Impakcie oraz w Follow Through to wypuszczenie kija do przodu i poczucie
jakby jego energia leciata w strone celu.
Jest to totalny luz i swoboda. Kij sam przelatuje przez pitke, a ciato podaza za nim.

Jest to podstawowy krotki pitch ze $rednig trajektoria. Pitka toczy sie po upadku na green ok 7-10 krokow.

Mam nadzieje, ze po tym wyjasnieniu techniki krétkiego pitchingu i zaprezentowanych zdjeciach, gtowa napchana
wiedzg o zabach zrozumie na czym to uderzenie polega i umotywowani golfisci zaczng je wykonywa¢ prawidtowo.
Nagroda bedg takie krétkie pitche jak na tym filmie http://target54.eu/wp-content/uploads/Krdtki-pitch.mp4

Jak wspominatem na poczatku pierwszej czesci artykutu, w krotkim pitchingu nalezy jeszcze opanowac przynajmniej
niska trajektorie (po upadku pitka toczy sie nawet 15 i wiecej krokdw) oraz wysokg trajektorie (pitka toczy sie mniej niz 5
krokow).

O tych dwdch odmianach krétkiego pitcha napisze w 3 odcinku.


filmie%20http:/target54.eu/wp-content/uploads/Krótki-pitch.mp4

