Target 54

Rola statystyk w grze w golfa czesc¢ 2

Teraz mozemy przejs¢ do statystyk zaawansowanych.

Dochodzg w nich jeszcze 3 elementy, ktére trzeba notowac w trakcie gry.
1. Odlegtosc¢ z ktérej atakujemy green z fairwaya
Chodzi o uderzenia z dowolnego dystansu, ale z zamiarem trafienia w green.

2. Kij ktérym wykonujemy to uderzenie

3. Dystans w stosunku do dotka na ktérym zatrzymata sie pitka po tym uderzeniu (niezaleznie czy trafita czy nie
w green)

4. Dtugos¢ pierwszego putta gdy pitka trafita na green z dowolnej odlegtosci (mogto to by¢ w przypadku ataku
na green z dystansu np. 120m jak i z dystansu 20m) oraz odlegtos¢ z ktérej uderzamy drugi putt, o ile pierwszy
nie trafit do dotka.

Co daja te dane i jak je analizowad ?

Mamy tutaj juz bardzo duzo materiatu do analizy, ktéra pomoze doktadniej okresli¢ co nalezy trenowac.
Z poprzedniej analizy podstawowej wiemy juz gdzie mamy problem — czy chodzi o krétkg, dtugg gre czy o
putting.

Obecnie doprecyzujemy te elementy.

Dtuga gra — PEI (Peltz Error Index lub Percentage Error Index)

Jest to skutecznosé trafiania w green z réznych odlegtosci.

Uzyskuje sie go dzielgc odlegtos¢ na ktdrej zatrzymata sie pitka w stosunku do dotka do odlegtosci z ktorej
uderzato sie na green.

Przyktadowo jezeli atakowalismy green z dystansu 120 metréw i pitka zatrzymata sie w odlegtosci 8 metréow od
dotka to PEI wynosi 8/120=6,6%.

Dodatkowo wiemy jakim kijem uderzalismy.
Po kilku rundach mozemy dokonaé podsumowania co 10 metréw i przyktadowo wygladatoby to tak.

Odlegtos¢ ataku na green | Odlegto$é do dotka PEI
80 4 5,0%
90 5 5,6%
100 12 12,0%
110 15 13,6%
120 25 20,8%
130 40 30,8%
140 50 35,7%




Oczywiscie bierzemy pod uwage $rednie z co najmniej 5 uderzen z danej odlegtosci.
Co z tego wynika ?

Oto normy PEI dla réznych handicapow.

Handicap 0 - 6-7%

Handicap 5 - 8-10%

Handicap 10 - 12-15%

Handicap 15 - 18-20%

Handicap 20 - 25-30%

Jezeli wiec wezmiemy gracza z handicapem 20, ktéry uzyskat powyzsze wyniki, to widzimy, ze z dystanséw do
120 metréw ma bardzo dobrg skutecznosé.

Problem pojawia sie przy dystansach 130-140 metréw i prawdopodobnie powyzej.

Powinien wiec on skupic sie na tych wtasnie dystansach podczas treningdw.

Radary Trackman czy Garmin R10 pozwolg mu trenowac te odlegtosci kijem, ktérego uzywa na nich i
obserwowac rozrzut (celnos$¢) uderzen.

Oczywiscie PEI mozemy réwniez oblicza¢ dla krétkiej gry tj dla dystanséw od 30 metréw i mniej do dotka.
Wtedy bardzo dobrym wynikiem dla amatora jest 10%.

Oznacza to, ze np. z dystansu 20m do dotka osigga srednio 2 metry, wiec jego chipping czy pitchingu sg na
bardzo dobrym poziomie.

To samo w przypadku puttingu (znamy odlegtos¢ pierwszego i ewentualnie drugiego putta) gdzie PEI powinno
by¢ w okolicach 5%.

Odlegtos¢ pierwszego putta

Poniewaz znamy odlegtos$é pierwszego putta gdy pitka trafita w green, to mozemy policzy¢ 3 srednie.
Pierwsza to odlegtos¢ z dystanséw powyzej 100m, a wiec raczej dla dtugiej gry.

Druga to odlegtos¢ z dystanséw od 30 do 100m a wiec dla diugiego pitchingu.

Trzecia to odlegtosc¢ dla krotkiej gry, czyli dla dystanséw ponizej 30m.

Wiemy wtedy jaki rodzaj puttingu powinnismy najwiecej trenowad.

Przyktadowo te srednie wynoszg 12, 8 i 4 metry.

Tak wiec éwiczymy dtugi putting z dystanséw od 8 do 12 metrdw oraz krétki putting z dystansu do 4 metréw.
W pierwszym przypadku bedzie to przede wszystkim wyczucie odlegtosci, a w drugim przede wszystkim
technika puttingu.

Mamy wiec bardzo bogaty materiat do analizy i w zwigzku z tym duzo informacji co nalezy trenowac aby
poprawic¢ swoéj wynik.



Oto przyktadowy arkusz do wypetniania w trakcie gry w przypadku zaawansowanych statystyk.

Dotek| Par |Wynik| llos¢ | Odlegtos¢ ataku | Uzyty | Odlegtosc | Pierwszy | Drugi
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dotka | brutto | puttow na green kij | do dotka Putt Putt

1 4
2 3
3 4
4 4
5 5
6 3
7 4
8 5
9 4
10 5
11 4
12 4
13 3
14 5
15 4
16 4
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llos¢ GIR, scrambling oraz PEI mozemy obliczy¢ po grze, na podstawie tych wynikow.

Oczywiscie musimy wzig¢ pod uwage wyniki z minimum 5 gier.

Mamy wtedy nasz doktadny plan w odniesieniu do treningéw — co i ile trenowac.

Praktycznie arkusz ten powinien zawieraé co najmniej dwa pola na kazdym dotku w odniesieniu do ataku na
green. Jest tak dlatego, ze nie zawsze po pierwszym ataku na green pitka bedzie na greenie.

Moze by¢ za greenem i wtedy niezaleznie od tego, ze obliczymy PEl dla danej odlegtosci ataku, to mamy tez
druga odlegtos¢ (na ogot od kilku do 30 metréw) do obliczenia PEI dla krétkiej gry.

Tak wygladajg statystyki zaawansowane.
Wymagajg one troche pracy, ale jezeli golfista realnie mysli o postepach to powinien je robié.

Natomiast statystki profesjonalne oparte sg na koncepcji zyskanych i straconych uderzen Marca Braodie.
Poréwnujg on wyniki danego golfisty do wynikow grupy golfistdow na danym poziomie.

Do wykonania tych statystyk potrzebny jest program Golfmetrics opracowany przez Broadiego i dostepny w
aplikacji na telefonie.

Pozwala na bardzo doktadne okreslenie gdzie tracimy, a gdzie zyskujemy uderzenia, czyli ktore elementy naszej
gry wymagajg poprawy.

Inne mozliwe aplikacje tego typu to Decade czy Arccos.

Aplikacje te sg raczej zarezerwowane dla golfistdw na wyzszym poziomie.

Na uwage zastuguje tez aplikacja Albatros Golf, ktéra na podstawie podstawowych statystyk (GIR, ilos¢ puttow,
scrambling) okresli Twoje mocne i stabe strony, a takze opracuje konkretny plan treningowy wraz z przyktadami
¢wiczen.






