Target 54

Rola statystyk w grze w golfa czesc 1

Wszystkich golfistow amatoréw mozna podzieli¢ na trzy grupy:

Pierwsza grupa sg to golfisci, ktérzy po prostu grajg w golfa i gra na polu oraz sam spacer sprawia im
przyjemnosc. Nie sg tak bardzo skoncentrowani na swoich postepach, nie grajg w turniejach amatorskich
i po prostu zazywajg zdrowego ruchu na $wiezym powietrzu.

Golfisci z tej grupy raczej nie trenujg poza gra.

Druga grupa sa to golfisci bardziej umotywowani. Chca robi¢ postepy w swojej grze.
Gdy mogg, to grajg w turniejach, chcieliby zajmowac w nich dobre miejsca i w zwigzku z tym od czasu do czasu
trenujg sami lub pod nadzorem instruktora.

Woreszcie trzecia grupa golfistow amatordéw s3 to golfisci bardzo umotywowani, ktérym bardzo zalezy na tym
zeby robi¢ jak najszybciej i jak najwieksze postepy.

Grajg w wielu turniejach i majg ambicje zajmowac w nich czotowe miejsca.

Golfisci z tej grupy trenujg duzo poza gra. Konsultuja sie czesto z instruktorem i dgzg do posiadania coraz
nizszych handicapodw.

Ten artykut zwraca sie do golfistéw z drugiej i trzeciej grupy to jest tych ktérzy chca naprawde robic postepy.
W grze w golfa jest bardzo duzo réznych uderzen i nikt nawet gracze zawodowi nie majg czasu zeby wszystkie
te uderzenia systematycznie trenowacd.

Dlatego tez podstawowq zasadg treningdw jest to, ze najwiecej czasu poswieca sie na treningi tego, co
najbardziej zawodzi w grze, czy to bedzie dtuga gra, krétka gra, putting, uderzenia z réznych podtozy itp.

Natomiast skad wiadomo, ktére elementy gry zawodzg najbardziej ?
Gdzie traci sie uderzenia w grze na polu i ktére w zwigzku z tym trzeba trenowaé najwiecej ?

Do tego niestety niezbedne sg statystyki z gier.
Mozna je podzieli¢ na 3 grupy:

1. Statystyki podstawowe

2. Statystyki zaawansowane

3. Statystyki profesjonalne

Prowadzenie kazdego rodzaju statystyk wymaga troche wysitku, ale w przypadku statystyk podstawowych jest
to naprawde proste.

Jezeli golfista naprawde chce zrobié postep i bedzie systematycznie prowadzit swoje statystyki, to bedzie miat
bogaty materiat do analizy i co najwazniejsze bedzie wiedziat co trenowac.

Jak trenowad, to juz jest rola trenera oraz dostepnych nawet na tej stronie opiséw réznych treningdw.

Patrz https://target54.eu/treningi/

Jakie wiec sg te rézne rodzaje statystyk ?


https://target54.eu/treningi/

1. Statystyki podstawowe

Statystyki podstawowe obejmujg cztery rodzaje elementéw gry:

a. Wynik brutto czyli ilos¢ uderzen wynik na danym dotku.

Wynik brutto jest wskaznikiem ogdlnego poziomu gry golfisty.

Jezeli odpowiada jego handicapowi, to szukamy, ktére inne elementy swojej gry, gracz moze poprawic.

b. llos¢ puttéw na danym dotku, przy czym liczy sie wytgcznie sytuacje, gdy pitka znajduje sie na greenie, a nie
za greenem nawet kilka czy kilkanascie centymetrow.

Jest to ogdlny wskaznik jakosci puttingu bez wskazania ktdry rodzaj puttingu jest dobry, a ktéry zawodzi (dtugi
czy krotki)

c. llos¢ greendw w regulacji tj w ilu uderzeniach osiggneto sie green na dotkach par 3, par 4 i par 5.

Green w regulacji (GIR) jest wtedy gdy pitka w pierwszym uderzeniu osiggneta green na dotku par 3, w drugim
uderzeniu na dotku par 4 lub w 3 uderzeniu na dotku par 5.

Jest to wskaznik jakosci dtugiej gry (i cze$ciowo strategii gry — dobor kijéw) i jest najtrudniejszy do poprawienia.

d. Scrambling (SCR) czyli sytuacje, gdzie nie byto na danym dotku greenu w regulacji, a mimo to zrobilismy
wynik par lub lepiej.

Jest to wskaznik jakosci krétkiej gry w okolicach greenu.

Tutaj pojawia sie problem czy zrobienie par lub lepiej z okolic greenu, gdy nie byto GIR, jest skutkiem bardzo
dobrej krétkiej gry (chip, pitch) czy efektem bardzo dobrego puttingu.

W przypadku statystyk podstawowych jest to trudne do okreslenia, nie znamy bowiem odlegtosci do greenu

z ktérej byt chip lub pitch ani dtugosci pierwszego putta na greenie.

To wystepuje dopiero w statystykach zaawansowanych.

W przypadku statystyk podstawowych mozna przyja¢ nastepujgce zatozenie.

Jezeli ilos¢ puttdw jest ponizej normy, a scrambling jest w normie lub powyzej, oznaczac¢ to moze generalnie
koniecznos¢ poprawy puttingu.

Jezeli putting jest w normie lub powyzej, a scrambling ponizej normy, oznaczaé to moze koniecznos¢ poprawy
krotkiej gry.

Natomiast gdybysmy prowadzili zaawansowane statystki (patrz dalej) to:

- Jesli bez GIR osiggasz par dzieki puttingowi z odlegtosci 10-20 stdp, to prawdopodobnie jest to dobry putting.
- Jesli bez GIR osiggasz par z odlegtosci 20-40 jarddw, to jest to dobra krétka gra.

- Jezeli bez GIR regularnie trafiasz puttem do dotka z odlegtosci mniejszej niz 6 stdp, to prawdopodobnie jest to
dobra krétka gra.

- Jesli jest to odlegtosé wieksza niz 6 stdp, to moze by¢ dobry putting.

Te dwie ostatnie statystyki to znaczy GIR i SCR mozna wyliczy¢ po grze i podczas gry zapisywac wytgcznie wynik
brutto i ilos¢ puttéw. Potem, spokojnie wyliczy¢ z tego ilos¢ GIR i procent SCR.

To sg te statystyki najprostsze i w tym przypadku sprowadza sie to do tego, ze w grze na polu tylko zapisujemy
po zakoniczeniu dotka wynik na danym dotku brutto oraz ilo$¢ puttow.



Oto jak to wyglada przyktadowo:

Co z takich statystyk wynika ?

Oczywiscie zalezy to od poziomu gracza czyli jego handicapu.
Oto jakie s3 mniej wiecej normy.

llos¢ Greendw w regulacji (GIR)

- Handicap 0 - 9-10 GIR
- Handicap 5 -7-8 GIR
- Handicap 10 - 5-6 GIR
- Handicap 15 -4 GIR
- Handicap 20 -3 GIR
- Handicap 25 - 2 GIR

Par Wynik llos¢
Dotek dotka brutto puttéow | GIR|SCR
1 4 5 2
2 3 3 2 1
3 4 6 3
4 4 4 1 1
5 5 6 2
6 3 4 1
7 4 4 1 1
8 5 6 2
9 4 6 4 1
10 5 6 2
11 4 5 2
12 4 5 3 1
13 3 5 2
14 5 6 2
15 4 4 2 1
16 4 6 1
17 3 4 2
18 4 6 3
72 91 37 4 | 2
Liczenie
scramblingu
llos¢ GIR 4
Bez GIR 14
Par bez GIR 2
Scrambling 14,3%




llo$¢ puttdow Srednio na runde
- Handicap 0 — 30 i mniej

- Handicap 5 -31

- Handicap 10 — 32

- Handicap 15 -33-34

- Handicap 20 — 35-36

- Handicap 25 - 37-39

Scrambling

- Handicap 0 — 50-60%
- Handicap 5 —40-50%
- Handicap 10 — 30-40%
- Handicap 15 - 25-35%
- Handicap 20 — 20-30%
- Handicap 25 - 15-20%

Teraz analiza wynikéw naszego gracza.
Przyjmijmy, ze ma on handicap 18.

a. Wynik brutto 91 — jest OK, odpowiada jego handicapowi.
Ale gracz chce graé lepiej wiec gdzie traci uderzenia ?

b. llo$¢ GIR 4 — jest OK, czyli jego dtuga gra jest catkiem dobra.

c. llos¢ puttéw 37 — jest to ponizej jego normy, powinien robi¢ okoto 34-35 puttéw.
Jest tutaj wiec pole do poprawy o co najmniej 2 uderzenia.

d. Scrambling 14% - jest to ponizej jego normy powinien robi¢ minimum 20%
A wiec jego krétka gra tez jest to poprawy, co datoby mu kolejne 1-2 uderzenia.

Tak wiec poprawiajgc putting i krotkg gre moze poprawic¢ swoj wynik o 3-4 uderzenia, a wiec obnizyé swj
handicap rowniez.

Jaka jest konkluzja dla tego gracza po zebraniu podstawowych statystyk z co najmniej 3 gier (im wiecej gier
tym statystyki beda doktadniejsze, ale juz przy 3 grach cos wida¢) i ich podsumowaniu ?

Na caty czas treningowy powinien 40% poswieci¢ na putting, 40% na krotka gre oraz 20% na dtugg gre.

Jakie ¢wiczenia ?

Do puttingu i krétkiej gry, biorgc pod uwage jego handicap ma pokazanych szereg éwiczen na stronie
https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-100-uderzen/

oraz na stronie

https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-90-uderzen/

Z uwagi na nizszy niz norma poziom jego puttingu i krétkiej gry powinien zaczg¢ od ¢éwiczen dla handicapu
powyzej 18 (czyli gier ponizej 100 uderzen), a dopiero gdy je solidnie potrenuje przejs¢ na poziom nizszego
handicapu.

Natomiast dla dtugiej gry powinien wykonywaé ¢wiczenia opisane na stronie
https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-90-uderzen/

aby grac coraz lepiej niz handicap 18.


https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-100-uderzen/
https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-90-uderzen/
https://target54.eu/treningi-jak-zagrac-na-ponizej-90-uderzen/

To jest to co wynika ze statystyk podstawowych dla tego gracza.

Jezeli chodzi o statystyki zaawansowane to dochodzg jeszcze 3 elementy, ktore trzeba notowaé w trakcie gry.
1. Odlegtosc¢ z ktérej atakujemy green.

Chodzi o uderzenia z dowolnego dystansu, ale z zamiarem trafienia w green.

2. Kij ktérym wykonujemy to uderzenie

3. Dystans w stosunku do dotka na ktérym zatrzymata sie pitka po tym uderzeniu (niezaleznie czy trafita czy nie
w green)

4. Dtugos¢ pierwszego putta gdy pitka trafita na green z dowolnej odlegtosci (mogto to byé w przypadku ataku
na green z dystansu np. 120m jak i z dystansu 20m)

Co daja te dane i jak je analizowa¢ napisze w drugiej czesci tego artykutu za kilka dni.



