Target 54

Chcesz puttowac na swiatowym poziomie ?
SAM Putt Lab Ci w tym pomoze.
Czes$c 2

Kolejne parametry puttingu, ktére mierzy Putt SAM Lab sg nastepujace.

Miejsce kontaktu (Impact spot)
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Ten parametr okresla miejsce kontaktu gtéwki puttera z pitkg w momencie impaktu.

Istnieje wyrazna zalezno$¢ poziomu gry golfisty i ,rozrzutu” miejsca kontaktu. U najlepszych na swiecie
wynosi on kilka milimetréw, u graczy z handicapami 36 nawet ok 2,5 cm.

Na podanym powyzej przyktadzie mamy do czynienia z 3 problemami.

Po pierwsze kontakt nie jest idealnie ,,sweet spotem” tj. Srodkiem gtdwki puttera. Rozrzut jest srednio
na poziomie 75%, kolor z6tty.

Po drugie wystepuje bardzo duza rozbieznos¢ punktu kontaktu (Consistency 41%, kolor czerwony).

Po trzecie gtdwka puttera w momencie kontaktu jest bardziej pochylona w strone jej ,palca” (Lie angle
0,9 stopnia).

Dwa pierwsze btedy majg wptyw na dtugosé putta przy danym zamachu oraz réwniez na potozenie
gtowki puttera w impakcie czyli na kierunek toczenie sie pitki.

Trzeci btad mozna poprawic fittingiem puttera, natomiast nad 3 pozostatymi nalezy popracowac.

Kolejne elementy tego wykresu przedstawiajg sie nastepujaco.

»Backswing Ration” to proporcja dtugosci backswingu do forward swingu. U graczy zawodowych
backswing jest krotszy niz follow through i proporcja ta wynosi ona od 0,35 do 0,4. Oznacza to, ze
backswingu stanowi 40% catosci forward swingu. Tutaj mamy 0,29 a wiec za mato.



yImpact spot” pokazuje odchylenie od poziomego potozenia ,,sweet spota”. Tutaj wynosi ono 3,4 mm w
strone “palca” gtowki puttera czyli za duzo.

»,Height on Face” pokazuje jak wysoko lub nisko w linii poziomej trafiamy. Kazdy putter moze mie¢ inng
wysokosc¢ ,sweet spota” wiec ten parametr jest mierzony od poziomu ziemi.

Loft, spin i kat wznoszenia (Launch and Spin)

Launch & Spin

Shaft angle: 0.9° addloft
Effective Loft: 3.9° positive
( Putter Loft:3.0 )

Pred. launch: 3.6° up

Rise angle: 2.4° up

Te parametry sg dosy¢ ztozone i trzeba je dobrze zrozumiec. Majg one wptyw na dtugosé i kierunek
toczenia sie dtuzszych puttéw.

Naturalny tzw. Statyczny loft puttera (nachylenie lica gtéwki puttera) wynosi od 2 do 4 stopni.

W tym przypadku jest to 3 stopnie.

Dynamiczny loft (Effective Loft) to loft w momencie impaktu, ktéry moze sie zmieniaé z powodu
nachylenia lub odchylenia shaftu puttera. W tym przypadku wynosi on 3,9 stopnia, gdyz shaft byt lekko
odchylony w momencie kontaktu o 0,9 stopnia (3 +0,9 = 3,9 stopnia).

Czerwona, lekko ukos$na linia pokazuje srednie odchylenie shaftu kija.

Kat ataku (Rise angle) pokazuje pod jakim katem gtéwka puttera zbliza sie do pitki w stosunku do
poziomu ziemi. Ideatem jest od 3 do 4 stopni do géry. Tutaj mamy 2,4 stopnia.

Predicted launch i Predicted spin (Oczekiwany kat wznoszenia sie i Oczekiwany spin) sg parametrami
ktdre wynikajg z dynamicznego loftu puttera oraz z kata ataku.

Dynamiczny loft ma wptyw na 83% kata wznoszenia sie a kat ataku na 17%. Wazniejsze wiec jest
odpowiednie nachylenie shaftu puttera w momencie kontaktu.

Oczekiwany spin jest rowniez efektem odpowiedniego dynamicznego loftu w stosunku do kata ataku.
Moze by¢ Neutralny, Backspin i Top spin. Ideatem jest top spin gdy kat ataku (Rise angle) jest wiekszy niz
Dynamiczny loft, wtedy wystepuje Top spin.

Jezeli Kagt ataku — Dynamiczny loft wynosi od -1,5 do 0,5 stopnia to wystepuje spin Neutralny.

W tym przypadku mamy do czynienia z Neutralnym spinem.

Pozgdang proporcjg na szybkich greenach (stimp 10) jest Dynamiczny loft 2 stopnie i Kat ataku 3-4
stopnie.

Rotacja gtéwki puttera (Rotation)
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Ten parametr pokazuje rotacje gtéwki kija 10 cm przed kontaktem z pitkg i 10 cm po kontakcie z pitka.
Generalnie gtéwka kija powinna by¢ lekko otwarta przed kontaktem z pitka, a po kontakcie stopniowo
sie zamyka.

W obszarze 10 cm przed i po impakcie tgczna rotacja powinna byé pomiedzy 1 a 3 stopnie.

W tym przypadku jest to 3,9 stopnia a wiec catkiem dobra — poziom 92%. Powtarzalnos¢ tej rotacji jest
tez duza 79%.

Wykres ,Face Angle” pokazuje rotacje gtowki puttera w trakcie catego Forward swingu. Pozioma linia
pokazuje moment impaktu.

Wykres ,Rotation” ilustruje predkos$¢ rotacji gtéwki puttera w trakcie Forward swingu.

Wykres ten powinien by¢ ptynng linig odpowiadajgca otwartej i zamykajgcej sie gtdwce kija przed i po
impakcie.

W tym przypadku linie wykazujg niewielkie spadki i wznoszenia sie co moze by¢ spowodowane nie
centralnym uderzeniem ,sweet spotem”. Gtdwka zamyka sie i otwiera w trakcie ruchu, ruch nie jest
idealnie ptynny ale miesci sie w normie — zielony kolor.

Wskaznik ,Rotation at Impact” pokazuje dynamiczne zmiany rotacji w czasie. Srednia graczy
zawodowych wynosi 25 stopni na sekunde, a wiec tutaj miesci idealnie w normie, wynosi 25,8 stopnia
na sekunde.

Wskaznik ,Rotation rel. To Path” wskazuje rotacje wzgledem drogi gtéwki kija. Jezeli gtéwka kija bytaby
zawsze prostopadle do kierunku w ktérym sie porusza, to wskaznik ten wynositby 0.

W tym przypadku gtéwka ma tendencje do bycia zamknieta w stosunku do drogi po ktdrej sie porusza.
Mozna rozwazy¢ zmiane puttera na typ ,mallet”, ale nie jest to niezbedne.

Lepiej popracowac nad pozycjg gtéwki w trakcie ruchu.



Dynamika ruchu
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Wykresy dynamiki ruchu pokazujg cato$¢ ruchu puttera w Backswingu i Forward swingu tj.
przyspieszenia i predkosc¢. Ideatem jest gdy caty ruch jest jak najbardziej ptynny, co obrazowatyby bardzo
réownomierne wykresy.

Pionowe kreski na wykresie Forward swingu ilustrujg moment impaktu i powinny by¢ jak najbardziej
zgrupowane. Oznacza to, ze kontakt z pitkg nastepuje zawsze w tym samym momencie przyspieszenia
puttera w ruchu do przodu.

Dwa gdrne wykresy pokazujg szybkos¢ ruchu, a dwa dolne przyspieszenie.

Oba wykresy pokazujg sposdb w jaki gracz postuguje sie putterem, jego strategie ruchu.

Backswing powinien by¢ krétszy niz Forward swing. Powinien on byé bardzo ptynny i spokojny.

Idealnie jest gdy czas Backswingu jest pomiedzy 600 a 700 milisekund.

Forward swing powinien trwaé od 800 do 900 milisekund, a czas od korica Backswingu do impaktu okoto
300-350 milisekund.

llustrujg to szare paski na wykresie ponizej.

Timing
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W tym przypadku caty Forward swing jest troche za wolny. Wynika to ze zbyt dtugiego Backswingu i
proporcja od konca Backswingu do Impaktu powinna by¢é mniejsza niz 2,49 jak to jest w tym przypadku.



Powinna ona bardziej zbliza¢ sie do 2.

Parametr ,Impact timing” pokazuje w ktéorym momencie Forward swingu nastepuje kontakt z pitka.

Dla PGA Tour $rednio wynosi on 39% co oznacza, ze kontakt z pitkg jest po przebyciu 39% drogi Forward
swingu. Tutaj mamy 0,29, czyli kontakt z pitka jest troche za wczesnie. Pitka powinna by¢ uderzona tuz
przed osiggnieciem maksymalnej predkosci gtéwki puttera.

Poprawiajgc rytm catos$ci poprawimy réwniez ten parametr.

Parametr ,Speed at impact” pokazuje predkosé puttera w momencie kontaktu z pitka. Stata predkos$é
jest bardzo wazna do kontroli dystansu putta. Wtedy jedyng zmienng jest dtugo$¢ zamachu. W tym
przypadku jak wida¢ wystepujg rézne predkosci, ilustrowane kolorowymi, pionowymi kreseczkami.
To tez nalezy poprawi¢ pracujgc nad ogdlng dynamika puttingu.

Stata dfugosc czasu Backswingu oraz dobry timing to podstawa statej predkosci w momencie impaktu.

Tak wyglada analiza podstawowych parametréw puttingu na Putt SAM Lab.
Pokazuje ona bardzo doktadnie nad ktorymi elementami nalezy pracowaé, a wyszkolony instruktor
podpowie w jaki sposéb.



