Target 54

Chcesz puttowac na sSwiatowym poziomie ?
SAM Putt Lab Ci w tym pomoze.
Czesc 1

SAM Putt Lab to profesjonalne urzgdzenie do kontroli i nauki prawidtowej techniki puttingu. Stosujg je
praktycznie wszyscy zawodowi gracze. Dostep do niego w Polsce byt do tej pory raczej ograniczony dla
wiekszosci amatoréw. Obecnie, dzieki zakupionemu przez Target54 najnowszemu modelowi SAM Putt Lab,
kazdy gracz moze nie tylko sprawdzi¢ podstawowe parametry swojego puttingu, ale réwniez potrenowac tak,
jak robig to gracze zawodowi.

Jak dziata i co mierzy SAM Putt Lab ?

Skuteczny putting sktada sie z 4 elementéw:

1. Nalezy wybrac¢ odpowiedni kierunek (cel) uderzenia. Przy krétkich puttach do 6 stép nachylenia greenu
praktycznie nie majg znaczenia wiec cel jest réwnoznaczny z dotkiem. Przy srednich (6-15 stdp) i dtugich
(ponad 15 stép) puttach kierunek-cel jest czasem zupetnie inny niz potozenie dotka z uwagi na nachylenia
greenu.

Umiejetnosci wybrania odpowiedniego kierunku toczenia sie pitki przy nachyleniach greenu mozna nabrac
tylko doswiadczeniem.

Nawet jezeli stosuje sie do tego metode Aim Point, to i tak dopiero kilkumiesieczne doswiadczenie na réznych
greenach spowoduje, ze stanie sie ona skuteczna.

2. Nalezy uderzy¢ pitke w wybranym kierunku. Pitka powinna sie potoczy¢ doktadnie tam gdzie chcemy jg
skierowac.

Na ten element puttingu majg wptyw Setup i wycelowanie gtéwki puttera, droga prowadzenia gtdwki puttera,
rotacja gtowki puttera w trakcie uderzenia i przede wszystkim pozycja gtéwki puttera w momencie kontaktu z

pitkg

3. Nalezy uderzy¢ pitke z odpowiednig sitg. Co to znaczy odpowiednia sita ?

Z badan Davida Peltza (stosowanych zresztg w metodzie Aim Point) wynika, ze optymalna predkos¢ toczenia
sie pitki to taka, ze gdyby pitka przetaczata sie przez Srodek zakrytego dotka, to zatrzymywataby sie ok 30 cm
za dotkiem. Tego typu predkosc¢ eliminuje mozliwos¢ zatrzymania sie pitki przed dotkiem jak réwniez
mozliwosé ,,wyskoczenia” pitki z dotka po zbyt silnym uderzeniu.

Na ten element puttingu majg wptyw miejsce kontaktu gtdwki puttera z pitkg, dynamika ruchu w puttingu, kat
wznoszenia sie gtéwki puttera po uderzeniu i loft puttera oraz oczywiscie dtugosé¢ zamachu, tempo i rytm
puttowania.

4. Nalezy posiadaé¢ umiejetnosc ,powtarzalnosci” puttowania. Oznacza to, ze elementy 1, 2 i 3 muszg by¢
nieprzypadkowe, a na state opanowane przez gracza. Wtedy brak jest przypadkowosci puttowania.
Ten element zalezy od stopnia opanowania wszystkich elementdéw opisanych powyzej.

Co mierzy SAM Putt Lab ?
Po pierwsze kazdy element ktdry mierzy SAM Putt Lab posiada dwa parametry:



a. Jego prawidtowos¢ czyli np. na ile celnie mierzymy przed uderzeniem
b. Jego statos¢ czyli na ile dany element jest powtarzalny (Consistency). Generalnie mierzy sie 10 uderzen.

llustrujg to dwa stupki po prawej stronie pomiaru kazdego elementu puttingu.
Ponizej pokazano przyktadowo dwa przyktady.
Pierwszy dotyczy umiejetnosci prawidtowego celowania (Setup i ustawienie gtédwki kija).

88% 95%
100 100
75 75
50 50
25 25
0 0

Aim Consistency

Jak widac celowanie (Aim) jest tutaj na dobrym poziomie (88%, kolor zielony), jak réwniez powtarzalnos¢
(Consistency), jest bardzo wysoka (95%, kolor zielony).

Drugi przyktad to ustawienie gtéwki w momencie kontaktu.
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Face Consistency

Jak wida¢ w tym przypadku srednio ustawienie gtdwki puttera (Face) w momencie kontaktu z pitkg jest bardzo
stabe (33%, kolor czerwony). Oznacza to, ze gtdwka jest otwarta lub zamknieta (SAM Putt Lab okresla to
doktadnie) ponad dopuszczalne granice.

Na dodatek u danego gracza brak powtarzalnosci (Consistency) tego ustawienia gtowki (57%, kolor z6tty).
Warto wiedzie¢ w tym przypadku dwie rzeczy.

1. Ustawienie na cel (Aim) moze by¢ bardzo dobre jak w pierwszym przyktadzie powyzej, natomiast sam ruch i
zwigzane z nim ustawienie gtéwki kija w kontakcie z pitkg (Face) bardzo zte, jak w drugim przyktadzie.
Wiadomo wtedy co jest przyczyng ztego putta i nad czym nalezy pracowad.

2. Moze sie zdarzy¢, ze pomimo niskiego poziomu wykonania danego elementu puttingu, jest on bardzo
powtarzalny. Nie jest to wtedy duzy problem pod warunkiem, ze odpowiednio wykonamy Setup i celowanie.
Tiger Woods, ktory w latach swojej swietnosci byt jednym z najlepiej puttujgcych golfistow, miat nadmierng
rotacje gtéwki puttera w momencie kontaktu.



Jego wskaznik byt bardzo niski (29%, kolor czerwony).
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Score Consistency

Natomiast jego powtarzalnos¢ (Consistency) byta bardzo duza (98%, kolor zielony).

Nie stanowito to w zwigzku z tym duzego problemu, gdyz Tiger Woods kompensowat w ten sposdb swoje
niedoskonate celowanie (celowat 2 stopnie na prawo) oraz kontakt z pitkg obok ,,sweet spotu” puttera. Robit
to w sposob doskonaty (praktycznie 100% powtarzalnos$¢), a wiec miato to niewielki wptyw na skutecznos¢
jego puttingu.

Pokazuje to, ze rdzne parametry puttingu nalezy rozpatrywac facznie, w powigzaniu ze sobg, a nie w
oderwaniu.

Omowie teraz wszystkie najwazniejsze elementy puttingu, ktére mierzy SAM Putt Lab.

1. Celowanie (Aim)
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Parametr ten pokazuje na ile celnie mierzy gracz i jak bardzo jest to powtarzalne.

Jezeli gtéwka puttera jest ustawiona doktadnie prostopadle do linii celu (linia przerywana), to wskaznik wynosi
0 stopni. Czerwona linia pokazuje srednie odchylenie od celu w stopniach (w przyktadzie powyzej to 0,7
stopnia na lewo). Miesci sie to w dobrym obszarze ma wiec kolor zielony i wskaznik 78%.

Duzym problemem u tego gracza jest natomiast powtarzalnos¢ celowania. Jak wida¢ wynosi ona zaledwie
24%, co uwidaczniajg cyfry po lewej stronie. W Setupie gracz czasem otwiera topatke az do 1,52 stopnia, a
czasem zamyka do -2,53 stopnia.

Gracz ten powinien popracowac nad swoim Setupem i ustawieniem gtéwki puttera na cel. Pomimo, ze srednie
ustawienie jest dobre (78% i 0,7 stopnia zamknieta gtéwka), to jest to bardzo przypadkowe i kazdy putt moze
byc¢ inny.



2. Kierunek - Ustawienie gtowki kija (Face)

Direction
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Jest to ten element puttingu, ktéry najbardziej wptywa na kierunek toczenia sie pitki. Z badan Davida Peltza
wynika, ze az 83% kierunku w ktérym toczy sie pitka zalezy od potozenia gtéwki puttera w momencie kontaktu
z pitka.

W powyzszym przyktadzie widac, ze gtéwka jest srednio otwarta o 1 stopien (68%, kolor z6tty).

Nie jest to jednak duzy problem z uwagi na bardzo duzg powtarzalnosc (96%) tego potozenia.

Wspomniany Tiger Woods miaf réwniez w kontakcie z pitkg gtdwke puttera zamknietg o 0,9 stopnia
(kompensowat on w ten sposéb celowanie na prawo od celu o 2,5 stopnia) ale jego powtarzalno$é w tym
zakresie wynosita 91%.

3. Kierunek — Droga gtéwki kija (Path)
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Jest to drugi w kolejnosci waznosci, ktory wptywa na kierunek toczenia sie pitki. Ma on wptyw na 17%
kierunku.

Jezeli droga prowadzenie gtéwki puttera w momencie kontaktu z pitkg jest doktadnie réwnolegle do linii celu
(linia przerywana), to wskaznik wynosi 0 stopni. Czerwona linia pokazuje $rednie odchylenie od celu w
stopniach (w przyktadzie powyzej to 0,3 stopnia na lewo). Miesci sie to w dobrym obszarze ma wiec kolor
zielony i wskaznik 93%.

Wystepuje tutaj réwniez bardzo duza powtarzalnos$é (89%), co oznacza ogdlnie, ze gracz ma dobrg i
powtarzalng droge gtéwki puttera w kontakcie z pitka.



