Target 54

Pozycja pitki w puttingu

Temat jest istotny gdyz mato kto doktadnie omoéwit skutki roznych potozen pitki w Setupie do puttingu. Pozycje pitki w
puttingu nalezy rozpatrywac na dwdch osiach:

Poziomej tj. w stosunku do pozycji stopy lewej i prawej (tzw. lateral position)

Pionowej tj. w stosunku linii stop versus linia celu




Na poczatek pare sprzecznosci.

Wiekszo$¢ treneréw oraz wielu graczy sugeruje pozycje pitki lekko w kierunku celu, ale cze$¢ na sSrodku postawy.

Taki Sean Foley (i Phil Mickelson tez) uwaza, ze pitka powinna by¢ pomiedzy linig stop a linia celu (patrz zdjecie z lewej
ponizej), a Dave Stockton (u ktérego zresztg Mickelson pobierat lekcje) proponujg ustawienie pitki doktadnie pod linig
oczu (patrz zdjecie z prawej ponizej.
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| wez tu golfisto amatorze badz madry @
Jak powinno by¢ ?

Co do pozycji pitki na osi pionowej Phil Mickelson poréwnuje to do strzelania gdzie patrzymy na muszke strzelby pod
katem a nie pionowo w dét. Stuszna uwaga, tylko, ze golf to nie strzelectwo.

Bedac konsekwentnym nalezatoby ustawic pitkg catkiem z przodu lewej stopy (dla praworecznych), odchyli¢ gtowe do
tytu, przechylié jg i wtedy powstanie co$ na ksztatt strzelania.

Nawet Mickelson tak sie nie ustawia @)

Najwazniejszym elementem prawidtowego technicznie puttingu jest prostopadta pozycja gtéwki puttera w momencie
kontaktu w pitka i to jak pitka rozpocznie swoj kierunek toczenia sie na samym poczatku, tuz po tym kontakcie. Jak
podkresla inny ,guru” puttingu Phil Kenyon, na finalny cel w ktérym potoczy sie pitka, najwiekszy wptyw ma to, jak
zacznie ona sie toczy¢ po kontakcie z gtéwka puttera.

A prostopadta pozycje gtéwki puttera w Setupie najtatwiej jest kontrolowaé, gdy oczy znajduja sie doktadnie nad pitka.
Jest to po prostu naturalne.

Jezeli ktérys golfista-amator chce zrobic tak jak robi to Phil Mickelson, to niestety musi cofng¢ sie w czasie i zacza¢ to
robi¢ w wieku 6 lat i na dodatek minimum godzine dziennie w okresie kilkunastu lat @

Do momentu wynalezienia maszyny do poruszania sie w czasie (a juz jestesmy blisko z Wojtkiem Miszczakiem, bratem
Macka Miszczaka, w konstrukcji prototypu), to sugeruje mu metode naturalng czyli ustawienie pitki doktadnie pod linig
oczu. Ja i Dave Stockton jestesmy tutaj zgodni @

Inne kontrowersje i wyttumaczenia powstajg przy pozycji pitki na osi poziome;j.

Tutaj znowu mamy dwie opinie. Phil Mickelson i spdtka uwazajg, ze pitka powinna by¢ lekko z przodu srodka postawy tj.
w strone celu. Argumentem Phila jest znowu strzelectwo, ktérego Mickelson jest chyba mitosnikiem @

Inne argumenty ktére styszatem, to utatwienie poruszania sie gtéwki puttera po linii prostej w momencie kontaktu z
pitka.



Przyznam sie, ze tego ostatniego nie bardzo rozumiem, gdyz gtdwka puttera w swoim ruchu zatacza naturalny tuk,
spowodowany pochyleniem shaftu puttera w stosunku do ziemi.

Im dalej w lewo (dla praworecznych) jest pitka w Setupie, tym trudniej ustawié gtdwke puttera prostopadle do kierunku
linii celu bez dodatkowych manipulacji bedacych Zzrédtem mozliwych bteddw.

Jednak koronnym argumentem na rzecz ustawiania pitki lekko w lewo (dla praworecznych) od srodka postawy jest
tatwos¢ uzyskania tzw. ,,top spinu” czyli efektu natychmiastowego obracania sie pitki do przodu po kontakcie z pitka.
Pitka po kontakcie z gtdwka puttera ma 3 mozliwosci zachowania sie w zaleznosci od loftu gtéwki puttera i kata
wznoszenia sie gtéwki puttera:

1. Pitka moze od razu potoczy¢ sie do przodu — rotacja typu ,,top spin”.

Stanie sie tak wtedy gdy loft gtéwki puttera w momencie kontaktu z pitka (tzw. loft dynamiczny) bedzie mniejszy anizeli
kat wznoszenia sie gtowki puttera.

Przyktadowo jezeli loft dynamiczny bedzie miat 1 stopien, a kat wznoszenia sie

4 stopnie to wystgpi wspomniany ,,top spin” i zwigzany z tym tzw. early roll czyli wczesne toczenie sie pitki. Pitka zaczyna
obracac sie do przodu od razu po kontakcie z gtéwka puttera.

2. Pitka moze ,Slizgac sie” na bardzo krétkim odcinku i potem zaczg¢ obracac sie do przodu. Jest to tzw. neutralne
zachowanie sie pitiki.

Wystepuje wtedy, gdy loft gtdwki puttera w momencie kontaktu z pitkg bedzie mniej wiecej taki sam jak kat wznoszenia
sie gtowki puttera.

Przyktadowo jezeli loft dynamiczny bedzie miat 4 stopnie, a kat wznoszenia sie 3-4 stopnie, to tak sie stanie.

3. Pitka moze najpierw obracac sie do tytu, potem ,$lizgac sie” na bardzo krdtkim odcinku i potem zaczg¢ obracacd sie do
przodu. Jest to tzw. tzw. backspin. Pitka moze nawet w skrajnym przypadku lekko podskakiwa¢.

Wystepuje to wtedy, gdy loft gtéwki puttera w momencie kontaktu z pitkg bedzie wiekszy niz kat wznoszenia sie gtédwki
puttera.



Przyktadowo jezeli loft dynamiczny bedzie miat 5 stopni, a kat wznoszenia sie 2 stopnie, to wystgpi backspin.

Zwolennicy ustawienia pitki z przodu Srodka postawy argumentujg to przypadkiem 1, gdy faktycznie w sposob bardziej
naturalny kat wznoszenia sie gtdwki puttera jest wiekszy niz jej dynamiczny loft, co utatwia osiggniecie top spinu.
Decydujgce znaczenie ma loft dynamiczny puttera, ktdry odpowiada za 80% zachowania sie pitki po kontakcie z gtéwka

puttera.

Czy nazwisko Tiger Woods cos$ Ci méwi ?

Otéz ten Pan, w roku 2007 byt absolutnym numerem 1 na swiecie i dodatkowo jednym z najlepiej puttujgcych
zawodnikow.

Oto jak wygladato to u niego wtasnie w 2007 roku.

Launch & Spin l

Shaft angle: 1.7" addioft
(Putter Loft: 3.07)

Jak wida¢ dynamiczny loft puttera wynosit w monecie kontaktu 4,7 stopnia (3+1,7), a kat wznoszenia sie puttera 3,4
stopnia. Dawato to neutralny spin pitki.

Tak wiec jako$ mimo braku top spinu Woods byt jednym z najlepiej puttujgcych graczy na $wicie.

Pitke ustawiat on tez doktadnie pod linig oczu (widocznie nie uprawiat strzelectwa jak Phil Mickelson @)




Ale Tiger Woods to Tiger Woods, fenomen koordynacyjno-ruchowy.

W 2014 roku stato sie co$ innego.

Mniej znany niz Woods naukowiec Jeremy Pope zrobit badania dotyczace zaleznosci tzw. , roll ratio” czyli wtasnie
wptywu top spinu (bardzo duze roll ratio) od loftu gtéwki puttera i kgta wznoszenia sie oraz wptywu ,early roll” na
kierunek i odlegto$¢ toczenia sie pitki.

| co sie okazato ?
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Na powyzszym wykresie wida¢ jak wyglada ,roll ratio” (przypominam, ze im jest wieksze tym wiekszy top spin) przy
réznych loftach dynamicznych gtéwki puttera. Od lewej najmniejszy loft dynamiczny (-1 stopien), a po prawej najwiekszy
{+5 stopni) przy statym kacie wznoszenia sie gtéwki puttera.

A jak pamietamy loft dynamiczny ma decydujace (80%) znaczenie na zachowanie sie pitki po kontakcie z gtéwka puttera.
Okazato sie, ze rdznica jest nieistotna statystycznie !

Tak wiec Pan Pope wykazat, ze ,early roll” nie zalezy w istotny sposdb od kata wznoszenia sie gtoéwki puttera i loftu
puttera. Oczywiscie jest on lepszy gdy kat wznoszenia sie gtowki puttera jest wiekszy niz loft dynamiczny, jednak nie ma
to istotnego statystycznie wptywu na kierunek i na odlegtos¢ toczenia sie pitki.

Jednak im loft puttera byt mniejszy, tym bardziej dtugosé putta byta bardziej powtarzalna, a wiec kontrola dystansu byta
lepsza.

Najwazniejszg konkluzjg tych badan byto to, ze najlepszg powtarzalnosé i kontrole odlegtosci osiggamy przy ujemnym (-
1) lofcie puttera oraz przy neutralnym czyli 0, kacie wznoszenia sie gtowki puttera.

Rewolucjonizuje to myslenie o konstrukcji puttera (standardowo jest to +3-4 stopnie loftu), ale jak to zwykle bywa
badania nie przekonaty producentéw do zmiany.

Natomiast gracze zawodowi bardzo czesto intuicyjnie stosujg deloftowanie puttera tuz przed uderzeniem, wykonujac
tzw. press forward czyli lekkie nachylenie shaftu puttera w strone celu.

Reasumujgc argument o ustawieniu pitki na lewo od srodka postawy w setupie celem naturalnego zwiekszenie kata
wznoszenia sie gtowki puttera, aby polepszy¢ , roll ratio” nie znalazt potwierdzenie w badaniach.

Dlatego tez sugeruje centralne potozenie pitki w setupie i ewentualnie deloftowanie puttera.

Tak wiec mam nadzieje, ze pomimo rozlicznych teorii, ze Ziemia jest ptaska i ze to Storice sie kreci wokét Ziemi, badania
przekonajg Cig, iz centralne potozenie pitki jest lepsze i bardziej naturalne.



Twdj putting bedzie bardziej powtarzalny, a to jest w nim najwazniejsze.
Jezeli osiggasz powtarzalnosc réznych parametréw technicznych puttingu (celowanie, rytm, pozycja gtowki puttera w
kontakcie z pitka, rotacja itd.) powyzej 90%, to zblizasz sie do poziomu zawodowego.

Jezeli w takim przypadku chybiasz krétkie i Srednie putty to moze tak stac sie tylko w dwdch przypadkach.
a. Zawodzg nerwy w grze na polu

b. Nieprawidtowo celujesz w stosunku do swoich powtarzalnych parametréow (np. okreslenie breaku)

| wtedy praca nad tymi dwoma elementami jest decydujaca.
Natomiast w przypadku braku powtarzalnosci w/w parametrow, nalezy pracowac nad ,,czystg” technikg puttingu.



