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Target 54

»Krajobraz po bitwie”, czyli Cyganka prawde Ci powie

Tytut filmu Andrzeja Wajdy mozna by jeszcze uzupetnic¢ cytatem z ,,Pana Tadeusza” —,,0 roku dw! Kto ciebie
widziat w naszym kraju!” itd.

Rok 2020 jest jednym z najgorszych na swiecie w ostatnich 30-40 latach. Covid spowodowat totalne
zatrzymanie gospodarki Swiatowej, ruine wielu firm z sektora turystyki (spadek rynku o 90%), lek, strach przed
podrdzami itp. itd.

Na golfa tez miato to wptyw, choé¢ moze nie tak wielki jak na klasyczng turystyke, bo golfisci jak wiadomo sg
bardziej umotywowani i naprawde ,zakreceni”.

Aby by¢ w zgodzie z przepisami i sytuacjg ograniczyliSmy w szkoleniach Target54 liczbe uczestnikéw w naszym
pojedynczym szkoleniu, ale za to zwiekszylismy ilo$¢ szkolen.

tacznie w sytuacji ,,covidowej” Target54 przeprowadzit od czerwca do wrzesnia 25 szkolen w Polsce i 2 za
granicg (Czechy) plus planowane 3 w pazdzierniku (Hiszpania) w formie Specjalnych Klinik Golfowych,
Golfowych Obozdéw Sportowych i tzw. Master Class.

Udziat w nich wzieto 134 golfistéw na poziomach od hcp 3 do 54.

W tym artykule chcielibysmy sie podzieli¢ wnioskami i uwagami na temat ich poziomu wyszkolenia, wiedzy i
umiejetnosci gry.

Szkolenia Target54 juz od 7 lat cieszg sie niestabngcg popularnoscia i jak to moéwig ,,im dalej w las” czyli z roku
na rok mamy raczej problem z nadmiarem uczestnikéw, pomimo raczej kontrowersyjnych opinii niektérych
Pro w Polsce na temat intensywnosci naszych szkolen oraz ilosci wiedzy, ktérg przekazujemy.

Osobiscie styszeliSmy pare opinii typu ,to szarlataneria” co z jednej strony nas cieszy (lepiej by¢ szarlatanem
niz nikim @) a z drugiej martwi.

Nawiasem moéwigc ta ,,szarlataneria” doprowadzifa kilku graczy do hcp 2-3, do wielu wygranych turniejéw, do
polepszenia jakosci i zadowolenia z gry.

A dlaczego nas to martwi ?

0Ot6z 90% uczestnikow naszych szkolen miato juz przedtem kontakt i lekcje z réznymi Pro

w Polsce. Nie chcemy niczego generalizowac, ale niektére rzeczy sg dla nas nie do pojecia.

Jak to mozliwe, zeby na przyktad po 10 lekcjach golfista nie miat pojecia jaki jest prawidtowy grip, co to jest
ustawienie na cel czy jaka powinna byé rutyna przed uderzeniem ?

To sg absolutne podstawy !

Co gorsza wiemy, ze znakomita wiekszo$¢ uczgcych Pro doskonale to wie i samemu robi to w sposdb niemal
doskonaty. Dlaczego nie mogg tego nauczy¢ swoich podopiecznych ?

Wyijasnienia sg mozliwe rézne, od niecheci do przekazywania ,,wiedzy tajemnej” do braku umiejetnosci
dydaktycznych. Nie wiadomo na pewno, ale to co wiadomo, to ze luki w podstawowym wyszkoleniu
amatordéw sg olbrzymie.

Dlaczego znakomita wiekszos¢ starszych amatorow jest tak zle wyszkolona przez klubowych Pro po 10-20
lekcjach czy catych tzw. pakietach lekgji ?

Nie chce sie, nie umie czy jak @ ?



Ponizej opisujemy najwieksze btedy techniczne, ktére zauwazyliémy u uczestnikdw naszych szkolen, a ktére
wynikajg z ich niedoinformowania, niedouczenia czy jak to inaczej nazwaé, bo trudno nam sobie wyobrazi¢,
zeby po ,, X” lekcjach z Pro, uczen miat takie braki.

Przy czym jeste$Smy w stanie zrozumie¢, jak trudno jest nauczyé kogos poprawnego gripu, wiemy, ze trzeba
nieustannie to korygowac i zwracac uwage.

Ale o ile zrozumieliby$my komentarz ucznia ,Wiem, ze robie to nie do korica prawidtowo, mam z tym ciggty
problem, méwiono mi to juz wiele razy”, to nie mozemy poja¢ komentarza ,,Nigdy mi tego nikt nie mowit,
pierwsze stysze, dlaczego mdj Pro w klubie nigdy na to nie zwrdcit uwagi ?”. Tego nie rozumiemy.

Jak mozna nie zwrdci¢ uwagi i nie korygowad rzeczy zupetnie podstawowych, elementarnych ?

Butch Harmon, jeden z najlepszych treneréw golfa w historii golfa, na jednym ze swoich wyktadéw powiedziat:
»To wielki wstyd dla trenera, jesli po kilku lekcjach jego uczen nie umie: przyjgé postawy wyjsciowej,
prawidtowo trzymaé kij i ustawié sie na cel”.

Oto te najwieksze niedociggniecia i btedy, ktére zauwazylismy u uczestnikéw naszych szkolen w tym roku. A
niektdrzy mieli po kilkanascie lekcji ze swoimi klubowymi Pro.

1. GASP +2

GASP to absolutne podstawy techniki kazdego uderzenia w golfie.

Grip czyli chwyt kija, Alignement czyli ustawienie na cel, Stance czyli potozenie stép, Posture czyli sylwetka.
My dodajemy do tego +2 czyli Pozycje pitki i Pozycje gtdwki kija.

Te dwa elementy sg na tyle wazne, ze sadzimy, iz nalezy je dodatkowo wyrdéznic.

Najbardziej przerazajgce sg najrdzniejsze gripy, czyli chwyty kija.

Przewaza tzw. gorilla grip gdzie dtonie sg ustawione do siebie pod katem, zamiast by¢ réwnolegle. Na dodatek
czesto kciuk prawej dtoni sciska kij od gory.

Wszystko to razem utrudnia, o ile nie umozliwia, prawidtowe ustawienie sie gtéwki kija w kontakcie z pitka.
Dlaczego wtedy gdy jest to najtatwiejsze, czyli na samy poczatku nauki, Pro nie zadbat, nie wyttumaczyt, nie
pilnowat prawidtowego gripu ?
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»Gorilla grip”



Prawidtowy grip

Praca nad gripem jest trudna, ale naprawde w trakcie 2-3 lekcji mozna go porzadnie ,,ustawic”.

Inny problem to Posture, czyli Sylwetka.
Oto jak wygladajg generalnie sylwetki do setupu driverem i ironami u przecietnego uczestnika naszych



szkolen, ktéry poprzednio miat ,X” lekcji z Pro.




A powinno by¢ jak ponizej.
Widac réznice w potozeniu rak, nachyleniu tutowia oraz ugieciu kolan ?

| mozna to skorygowaé naprawde fatwo jak pokazalismy ponize;j.



”

,Przed” i, Po

Dlaczego wiec pierwszy Pro o to nie zadbat ?
Nieprawidtowa sylwetka to czesto skutek ztego kontaktu z pitka, szczegdlnie przy driverze.

Przy ironach zresztg korekta sylwetki jest tez bardzo czesto niezbedna.

”

,Przed” i, Po



Kolejny element to pozycja pitki.

Na temat pozycji pitki krazy jeszcze ciggle koncepcja przestawiania pitki w strone przedniej stopy w zaleznosci
od dtugosci kija.

Koncepcja ta dominowata w czasach AustroWegier @, czyli w czasach gdzie nie byto kleju epoksydowego,
shafty byty drewniane i gtdwke robit kowal.

| wtedy naprawde miato to swoje uzasadnienie.

Jednak juz Ben Hogan w latach 50 zauwazyt ze tylko jedna pozycja pitki do wszystkich kijow jest korzystna i
nawet odkryt to, co potem potwierdzito odkrycie Trackmana, ze ustawienie stép powinno zmieniac sie w
zaleznosci od kija (irony i driver).

Jakie jest obecnie uzasadnienie réznej pozycji pitki w zaleznosci od uzytego kija ???

Zagadka @

Sami chcieliby$my, zeby nam Pro, ktéry tak uczy to wyttumaczyt @

2. Rutyna przed uderzeniem

Jest to jeden z kluczowych elementdw skutecznego uderzenia i na dodatek chyba jeden z tatwiejszych do
opanowania.

Na filmie https://www.youtube.com/watch?v=UUywWTremIM od 54 sekundy widac jak robi to Tiger Woods i
dodatkowo widaé tutaj idealny setup, o czym pisaliSmy powyze;.

Prawidtowa rutyna sktada sie z kilku niezbednych elementéw i kazdy gracz moze dodac swoje elementy
dodatkowo.

Niezbedne elementy to:

a. Ustawienie sie za pitkg w tzw. Thinking zone (strefa myslenia) gdzie dokonuje sie wyboru celu, wyboru kija
uwzgledniajgcego warunki zewnetrzne.

b. Wykonanie kilku petnych prébnych swingdéw, ktorych celem jest rozluznienie i powtérzenie rytmu. Swingi
wykonuje sie w strone celu.

c. Ustawienie sie jeszcze raz za pitkg i wykonanie wizualizacji jej lotu do wybranego celu oraz wybranie punktu
do prawidtowego ustawienia sie na cel.

d. Setup i okreslony rodzaj koncentracji — przejscie do tzw Action zone (strefa akgcji)

e. Swing (uderzenie)

f. Zakonczenie swingu i zatrzymanie sie na 1-2 sekundy

g. Rozluznienie catego ciata

Catosc trwa od 30 do 40 sekund i powinna by¢ stata dla danego gracza.

Natomiast przecietny amator jak najszybciej ,,gna” do pitki i uderza czekajgc na cud @
A przeciez pokazac i wyéwiczy¢ prawidtowa rutyne jest bardzo tatwo.
Dlaczego na 2 czy 3 lekcji nauki dtugiej gry tego nie zrobiono i na dodatek nie wyttumaczono ?

Punkty ,,a” do ,d” do rutyna przed uderzeniem, punkty ,f” i ,g” to rutyna po uderzeniu.

3. Putting

O przygotowaniu do puttingu tez mozna by dtugo rozmawiac.

Brak informacji o podstawowych sposobach trzymania puttera, sprzeczne informacje o pozycji pitki (powinna
by¢ idealnie na srodku postawy) i powodach dla ktdrych Phil Mickelson ma jg z przodu srodka postawy, brak
wiedzy o réznicy pomiedzy krotkim i dfugim puttingiem itd. itd.

Tutaj chcielibysmy zwrdéci¢ uwage na rzecz bardzo prostg, ktora wystepuje u kazdego gracza zawodowego, a o
ktorej wiekszos¢ amatordw nie styszata, bo ich pierwszy czy drugi Pro im tego nie powiedziat.

Spojrzmy na 4.20 minute filmu pokazujgcego puttajgcego Ricky Fowlera.


https://www.youtube.com/watch?v=UUywWTremIM

https://www.youtube.com/watch?v=0qYbG8Zhoag

Co on robi po uderzeniu ?
Jaka jest jego rutyna po uderzeniu ?

Podobnie w 29 i 59 sekundzie filmu z Tigerem Woodsem

https://www.youtube.com/watch?v=UzRmUqg2KfkU&Iist=RDCMUCSZxaHGo010Es06vQumlooug&index=2

Ot6z po uderzeniu stojg nieruchomo z putterem w skrajnej pozycji follow through.
Dlaczego znakomita wiekszos$¢ amatoréw nie dowiedziata sie od swoich Pro dlaczego tak trzeba robic i
oczywiscie tego nie robi ?

4. Krétka gra

W krétkiej grze u uczestnikdow naszych szkolen, ktdrzy mieli juz zajecia z klubowym Pro mozna znalez¢
wszystko — kompletne poplatanie z pomieszaniem.

Nikt nie styszat o tzw. regule 12, znanej od dawna i znakomicie utatwiajgcej wybér kija w okolicy greenu. Gdy
opowiadamy o niej ciggle styszymy pytanie ,,Dlaczego mdj Pro mi o tym nie powiedziat ?”.

Nie wiemy, to jest przeciez elementarz strategii krotkiej gry w okolicy greenu.

Tradycyjnie juz pozycja pitki w setupie do krétkiej gry jest nieprawidtowa.

Pitka w setupie jest ustawiana z tytu Srodka postawy i niektdrzy amatorzy dziwig sie, ze ma by¢ posrodku. A
przeciez tak znani trenerzy krotkiej gry jak James Ridyard czy James Sieckman wyraznie zalecajg jej ustawienie
na srodku postawy do wszystkich normalnych uderzen.

Mato tego, w Polsce Pro w wiekszosci to wiedzg, bo sami tak robig !

A wiec dlaczego ich uczniowie dowiadujg sie o tym dopiero na naszych kursach ?

W dodatku z uporem godnym lepszej sprawy wszystkie uderzenia wokét greenu chcg gra¢ wedgem 56 i dziwig
sie gdy jest mowa o ironie 8 ?

Nikt nie wyttumaczyt im doktadnie, ze pitka ktdra krétko leci i dtuzej sie toczy jest doktadniejsza i obarczona
mniejszym ryzykiem anizeli ta, ktdra dtugo leci i krétko sie toczy.

A przeciez juz Brad Faxon, jeden z najlepszych zawodnikéw w krétkiej grze, kilka lat temu doktadnie to
ttumaczyt w swoich filmach o krdtkiej grze https://www.youtube.com/watch?v=EGQYIMGHP0OQ

5. Swing
Tutaj dopiero sie dzieje @
Spdjrzmy na te pozycje ?


https://www.youtube.com/watch?v=oqYbG8Zhoag
https://www.youtube.com/watch?v=UzRmUq2KfkU&list=RDCMUCSZxaHGo1OEs06vQumIooug&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=EGQY9MGHP0Q

To zakonczenie fazy Takeaway, ktéra w zasadzie warunkuje poprawnosc¢ catego Backswingu, co ma z kolei
wptyw na Forward swing.

Prosze poréwnac powyzszg pozycje (dodam powszechng wéréd amatoréw) z pozycja Adama Scotta.



Prosze zwrdci¢ uwage na potozenie kija i skret barkéw obu golfistow.
Widac réznice ?
A przeciez tak fatwo tego na samym poczatku nauki swingu nauczyc.

Dlaczego wiec tak mato amatoréw wykonuje te pierwszg i najtatwiejszg faze swingu nieprawidtowo i na
dodatek wcale o tym nie wie ?

Na drugi dzieri, po naszym treningu tej pozycji przy pomocy specjalnie ustawionego prosticka wyglagda ona o
niebo lepie;.



Prosze zwrdci¢ uwage na znacznie lepszy skret barkéw, prostg prawa reke i oczywiscie pozycje kija. Réznica
jest widoczna.

Nalezy jeszcze popracowac na potozeniem gtéwki kija (jest zbyt zamknieta), ale to byto po jednym dniu !

A co méwié o 10 treningach ?

Jest to do perfekcyjnego dopracowania, a wiec dlaczego mato kto tak robi ?

A oto gracz z hcp 3 w pozycji po impakcie, ktéra jak wiadomo jest skutkiem tego co byto przedtem, a wiec
rowniez najwazniejszej fazy swingu czyli impaktu.



Podoba sie ?
No chyba nie za bardzo @)
Powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak.






A tak moze to wygladac¢ po zaledwie godzinie prawidtowego treningu.
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Prawda, ze znacznie lepiej ?

Zreszty 6w golfista tez sie zdziwit, ze tak moze i zadat tradycyjne juz pytanie , Dlaczego nikt przedtem mi o tym
nie powiedziat i nie pokazat ?”

Lata na dojscie do hcp 3 z fatalng pozycjg po uderzeniu, a mogtby byé nawet hcp 0, gdyby od poczatku nauka
byta prawidtowa.

A oto nasza kolekcja zdjec¢ ,,chicken wingdw” w sekwencji ,,Przed” i ,Po” dokonanej korekcie po naszych
treningach.
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Widac réznice ?

,»Chicken wing” podobnie jak ,Early Extension” to przypadtos¢ powszechna i co gorsza nikt nie wie, ze robi to
Zle i co robié, zeby byto dobrze.

Dlaczego Pro, ktéry uczyt swingu na poczatku nie zwrécit na to uwagi i nad tym nie popracowat ?

A niektorzy golfisci mieli cate pakiety lekcji ze swoim Pro !

Nie wspominamy juz o catej sekwencji kinematycznej Forward swingu, gdzie 90% amatoréw dowiaduje sie
czasem po kilku latach jak powinna pracowac gora ciata w stosunku do dotu ciata.

Ciezka praca @

| tak jest niestety bardzo czesto, z tym wtasnie musimy sie uporac, aby golfista zaczat robi¢ prawdziwe
postepy.

Prawidtowa technika jest absolutng podstawg dobrej gry w golfa i nauczana od poczatku w sposéb
prawidtowy, powoduje, ze po okresie kilku miesiecy swing wyglada jak w sekwencji ponizej.

Czerwonymi, zielonymi, zéttymi i niebieskimi kreskami zaznaczone sg niektore kluczowe elementy kontrolne.




| takiego swingu wszystkim amatorom zyczymy @



