Target 54

Jak uderzac prosto driverem ?

Driver to najtrudniejszy kij i czasem najwieksza zmora golfistow.
Na dodatek dominujgcym btednym uderzeniem jest slajs tym wtasnie kijem.
Oczywiscie innym btednym uderzeniem jest hook, ale on zdarza sie znacznie rzadziej u amatoréw i nie

bedziemy sie nim tutaj zajmowac.
Zresztg 80% artykutéw w wiodgcych czasopismach golfowych jest poswiecone witasnie eliminacji slajsu.

Zanim omowie co robi¢ aby uderzac prosto driverem, rozréznijmy 3 rodzaje slajséw.

a. Pull slajs to taki lot pitki, gdy startuje ona na lewo od celu i potem skreca za bardzo w prawo.
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b. Klasyczny slajs to taki lot pitki, gdy startuje prawie prosto na cel i potem skreca za bardzo w prawo.
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c. Push slajs to taki lot pitki, gdy startuje ona od razu w prawo od celu i zakreca jeszcze bardziej.
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Kazdy z tych slajséw na dwa rodzaje przyczyn:
1. Przyczyny fizyczne tj. co sie dzieje z gtéwka kija, drogg jej prowadzenia i ewentualnie innymi elementami jak
np. lie kija czy kat ataku



2. Przyczyny swingu tj. co robi ciato, ze elementy 1 zachowujg sie tak, a nie inacze;j.

Przyczyny fizyczne sg proste.

Jest to tzw D-Plane czyli ptaszczyzna D czyli Descriptive Plane.

Ptaszczyzna D jest to po prostu kat nachylenia ptaszczyzny pomiedzy kierunkiem prowadzenia gtowki kija w
impakcie (czarna strzatka), a kierunkiem w ktérym pokazuje srodek tej gtéwki (czerwona strzatka).

Gdy pitka leci prosto to ten kat wynosi 90 stopnie czyli ptaszczyzna nie jest pochylona.

Kierunek prowadzenia gtowki kija w impakcie jest taki sam jak kierunek w ktérym skierowana jest gtéwka kija.

Gdy pika zakreca to ptaszczyzna ta jest pochylona w prawo (slajs) lub w lewo (hook).
Ponizej przedstawiam to dla slajsa, czerwona strzatka to kierunek w ktérym pokazuje gtdwka kija, czarna droga
jej prowadzenia, niebieska kierunek startu pitki, a zielona to kierunek w ktérym pitka bedzie zakrecac.

Jak wida¢ powyzej D Plane bedzie pochylone w prawo, czyli powstanie slajs.



Aby sobie to tatwiej wyobrazi¢ pomysimy o samolocie ktéry ma skreci¢ w prawo czyli ,,zrobi¢ slajs”.

Im kat nachylenia D Plane jest wiekszy, tym ostrzejszy bedzie skret.
Dla omoéwionych powyzej 3 rodzajéw slajsu zaleznosci sg nastepujace.

Pull slajs — gtowka kija jest skierowana na lewo od celu i otwarta w stosunku do drogi jej prowadzenia, ktéra
jest jeszcze bardziej na lewo od celu (out-to-in)

Slajs - gtdwka kija jest skierowana na cel i otwarta w stosunku do drogi jej prowadzenia, ktdra jest troche na
lewo od celu (out-to-in)
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Push slajs - gtowka kija jest skierowana na prawo od celu i otwarta w stosunku do drogi jej prowadzenia, ktéra
jest skierowana cel (in-to-in)

Mozliwy jest jeszcze jeden wariant, a mianowicie gtdwka kija skierowana jest na prawo od celu (otwarta), a
droga jej prowadzenia jest na lewo od celu (out-to-in).
Wtedy pitka jeszcze bardziej skreci w prawo, jest to wiec odmiana push slajsa.

Tyle o fizycznych przyczynach slajsu.
Mozna tylko dodac, ze réwniez tzw. lie kija oraz kat ataku, rowniez mogg wptywaé na kierunek lotu pitki, ale
majg one mniejsze znaczenie anizeli te 2 elementy oméwione powyzej.

Na zakonczenie nalezy dodaé, ze kierunek w ktérym skierowana jest gtéwka kija w impakcie ma wptyw na 75-
80% kierunku lotu pitki, a droga jej prowadzenia na 20-25%.

Teraz przejdzmy do punktu 2 czyli btedéw swingu, ktére mogg powodowac slajs, a co za tym idzie jak go
unikac.

Nie chciatbym tutaj wymieniaé wszystkich mozliwych btedéw prowadzacych do slajsa jak np. nieprawidtowy
grip, czy nieprawidfowe ustawienie na cel.

Zatézmy, ze btad tkwi w samym ruchu swingu, a wszystkie inne elementy tj setup wraz z pozycja pitki i
ustawieniem gtowki sg prawidtowe.



Jak juz wiemy z D Plane, aby powstat slajs musi by¢ réznica kagtéw pomiedzy ustawienie gtéwki kija w impakcie
i droga jej prowadzenia.

Dlaczego wiec gtdwka moze by¢ otwarta w impakcie, droga jej prowadzenia w lewo od celu albo jedno

i drugie ?

Powoddéw moze by¢ bardzo wiele, poczagwszy od nieprawidtowego setupu, az do nadmiernej pracy gérnej
czesci ciata w forward swingu. Mozna by je dtugo analizowac i roztrzgsac szczegoty.

Proponuje co$ prostszego.

Trzeba ,,zmusi¢” nasze ciato do prawidtowe] pozycji gtéwki drivera w impakcie oraz do drogi in-to-in réwniez w
impakcie.

Jak to zrobi¢ ?
Najpierw spéjrzmy na te zdjecia.
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S3 na nich 4 golfisci posiadajgcy kompletnie inny swing — Matthew Wolff, Matt Kuchar, Tiger Woods i Dustin
Johnson.




A jednak w pozycji jak na zdjeciach tj. tuz po impakcie, gdy kij wskazuje na godzine 4.00, wygladajg oni bardzo
podobnie.

1. Obie rece sg proste

2. Shaft kija i rece tworzg litere Y

3. Shaft kija wskazuje na srodek korpusu

Jest to kluczowa pozycja sprawdzajgca czy swing byt poprawny w impakcie.

Przecietny amator niestety w tej samej fazie swingu wyglada tak.
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Pozycja ,,zawodowa” wynika z dwdch elementdw swingu, o ktérych wspominatem poprzednio.
Drogi prowadzenia kija ,in-to-in” oraz prawidtowego ustawienia gtéwki drivera w impakcie.

Jak dokonaé korekty tych dwdch elementéw ?
Mozna to zrobié¢ przy pomocy 1 ¢wiczenia, ktére wykonamy w 4 fazach i stosujac tylko dwie ,,pomoce
naukowe”.

Wszystkie 4 fazy ¢wiczenia ktére opisze, bedziesz wykonywat stosujgc pierwszg ,,pomoc” tzw. ,,Monster”, czyli
po prostu Prostick ustawiony jak pokazujg zdjecia ponizej.



Jest on nad pitkg doktadnie na linii celu i znajduje sie na wysokos$ci mniej wiecej 2 gtowek drivera od ziemi lub
maty. Jest oddalony od pitki o ok 20 cm.

To Twoje stanowisko pracy przez najblizsze kilka tygodni do treningéw z driverem.

,Monster” wymusi prowadzenie gtowki kija od wewnatrz. W przeciwnym bowiem przypadku czyli drodze ,out-
to-in” bedziesz uderzac¢ w prostick. Ani gtdwce drivera, ani prostickowi nic sie nie stanie, ale wrazenie bedzie
nieprzyjemne.

Tak wiec ten przyrzad ,wymusi” poprawnos¢ jednego z elementéw slajsa czyli droge prowadzenia gtowki
drivera.

Pozostaje drugi element czyli potozenie gtéwki drivera w impakcie.

Jest to trudniejsza sprawa, gdyz impakt trwa tysieczne czesci sekundy i trudno jest go kontrolowac.
Do tego wtasnie stuzy nasze éwiczenie.



Faza 1 - Bez pitki

Przyjmujesz doktadnie takg pozycje jak na rysunku ponizej

Istotne elementy to:

a. Proste obie rece

b. Rece i shaft kija tworzg prawie idealng litere Y, zaznaczona jest na czerwono

c. Ciezar ciata jest na przedniej stopie (piecie)

d. Biodra sg otwarte, a barki réwniez, ale mniej

e. Wzrok jest caty czas skierowany na pitke

f. Linia tgczaca lewa kostke i lewy bark jest lekko odchylona od celu, zaznaczona jest na niebiesko
g. Gtowka drivera bedzie lekko zamknieta w stosunku do linii celu

Zostajesz w tej pozycji 5 sekund.

Nastepnie z normalnego setupu do drivera robisz maty zamach (maksimum pét swing) i POWOLI wracasz do
opisanej wyzej pozycji w ktorej sie zatrzymujesz.

Wykonujesz tak 10 serii po 10 powtérzen w kazdej.

Oczywiscie robisz przerwe co 2-3 serie.

Te faze ¢wiczysz minimum 5 razy (tj. 5 treningdw) zanim przejdziesz do fazy nastepnej.

Oczywiscie caty czas ¢éwiczysz z ,Monsterem”.
Faza 2 — Impact bag, bez pitki

Oto nasza druga ,,pomoc naukowa” tzw. ,impact bag”.




Ustawiasz ,,impact bag” przed hipotetyczng pozycja pitki, jak zaznaczono na zdjeciu ponizej (okoto 30 cm) za
pitka w strone celu. Oczywiscie nie ma pitki.

Nastepnie z normalnego setupu do drivera robisz maty zamach (maksimum pét swing) i POWOLI wykonujesz
swing uderzajgc na kofcu w ,,impact bag”, gdzie sprawdzasz pozycje, jak opisano powyze;.

Wykonujesz tak 10 serii po 10 powtérzen w kazdej.

Oczywiscie robisz przerwe co 2-3 serie.

Te faze ¢wiczysz minimum 5 razy (tj. 5 treningdw) zanim przejdziesz do fazy nastepnej.

Oczywiscie caty czas éwiczysz z ,Monsterem”.

Stopniowo mozesz zwieksza¢ zamach i predkosé swingu, o ile Twoja pozycja po kontakcie z ,,impact bag” jest
prawidfowa jak opisatem powyze;j.

Faza 3 - Z pitkg

Jest to ¢wiczenie podobne do Fazy 1i Fazy 2.
Stajesz w setupie, zaczynasz od matych i wolnych swingéw. Oczywiscie stosujesz ,,Monster”
Uderzasz pitke i starasz sie zatrzymac w takiej pozyciji.




Wykonujesz tak 10 serii po 10 powtdrzen w kazde;j.

Oczywiscie robisz przerwe co 2-3 serie.

Caty czas robisz taki zamach i stosujesz takg predkos¢ swingu, aby moc zatrzymac sie w pozycji jak wyzej i
sprawdzi¢ czy jest prawidtowa.

Te faze ¢wiczysz réwniez minimum 5 razy (tj. 5 treningdw) zanim przejdziesz do fazy 4.
Oczywiscie caty czas éwiczysz z ,Monsterem”.

Punkty kontrolne to podobnie jak opisatem wyzej

a. Proste obie rece

b. Rece i shaft kija tworzg prawie idealng litere Y, zaznaczona jest na czerwono

c. Ciezar ciata jest na przedniej stopie (piecie)

d. Biodra sg otwarte, a barki prawie réwnolegle

e. Wzrok jest caty czas skierowany na pitke

f. Linia tgczaca lewa kostke i lewy bark jest lekko odchylona od celu, zaznaczona jest na niebiesko
g. Gtéwka drivera bedzie lekko zamknieta w stosunku do linii celu

Faza 4 - Z pitkq

Teraz juz uderzasz normalnym swingiem, na poczatku wolniej, potem coraz szybciej.
Uderzasz serie 10 pitek i na jednym treningu minimum 10 serii.
Co jakis czas mozesz rowniez wykonywac swing bez uderzania w pitke, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest OK.

Tak wiec wszystkie fazy zajma Ci co najmniej 20 treningdw, czyli kilka tygodni lub miesiecy.
Beda one jednak miaty zbawienny wptyw zaréwno na kierunek uderzania driverem, jak i na odlegtos¢.



