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Target 54

Jak ,,mysli” pitka golfowa ?

Kazdy golfista (nawet zawodowiec) pracujac nad swoim swingiem koncentruje sie generalnie albo na ruchach
ciata albo na ruchach kija. Te dwie koncepcje byty obecne zawsze w nauce golfa, choé ta pierwsza
zdecydowanie przewazata, a druga raczej umarta.

Jak przyktadowo odbywa sie ten proces w sensie poprawnosci technicznej ?

»W fazie Takeaway cata gdérna czes¢ ciata powinna skrecac sie razem, biodra powinny pozostaé w miare
nieruchome, rece sg pasywne .... itd. itp.”

Teraz postarajmy sobie wyobrazi¢, co mysli o tym pitka golfowa.

Warto wiedzie¢ ze golfista tak naprawde nie gra kijem, lecz pitkg golfowg, bo ona ma polecie¢ tam gdzie on
chce, ona ma trafi¢ do dotka. Kij jej w tym pomaga, ale to pitka leci i ona czeka na informacje i podjecie decyzji
jak ma polecieé lub jak ma sie potoczyé.

Warto wiec chyba zrozumieé jak pitka mysli, na co czeka i co zrobi ?

Otz pitka rozumie tylko kilka rzeczy i na dodatek wszystkie te rzeczy dziejg sie tylko w jednym niestychanie
krotkim momencie — kontakcie gtéwki kija z pitka.

Wszystko co dzieje sie przedtem i potem jest dla pitki absolutnie obojetne.

A wiec jak mysli pitka i co ona rozumie ?

Dla niej Twdj wspaniaty technicznie Takeaway czy caty Backsiwng, a nawet trudna faza Transition nie maja
zadnego znaczenia, bo nie maja dla niej zadnych informacji.

Ona spokojnie lezy i czeka na kontakt, ktory dostarczy jej niezbednych informacji na temat tego co ma robic.
Pierwsza i najwazniejszg informacjg dla pitki jest pozycja gtéwki kija w momencie kontaktu.

Przy czym pozycja gtéwki kija to 3 ptaszczyzny.

a. Kat nachylenia gtéwki (loft dynamiczny) w stosunku do ziemi

b. Tzw. kat , lie” gtédwki kija czyli potozenie gtowki na osi jej ,palec” (czyli koncdwka) w stosunku do jej ,piety”
(miejsce styku z shaftem)

c. Ustawienie Srodka gtowki kija czyli gtdwka otwarta, prostopadta czy zamknieta w stosunku do linii celu

Drugg informacja dla pitki jest droga po ktdrej porusza sie gtéwka kija w momencie impaktu.
Tutaj chodzi o 2 ptaszczyzny — kat ataku (mniejszy lub wiekszy) i droga w stosunku do linii celu (rdwnolegta, od
zewnatrz do wewnatrz, od wewnatrz na zewnatrz).

Trzecig informacjg dla pitki bedzie miejsce jej kontaktu z gtdwka kija — Srodek (sweert spot), blizej ,,palca” czy
blizej , piety”, nizej czy wyzej.

Na podstawie tych informacji pitka bedzie wiedziata gdzie ma lecie¢, ale jeszcze nie wie jak wysoko i jak
daleko.

Pitka musi wiedziec z jaka predkoscia zostata uderzona czyli jak szybko poruszata sie gtdwka kija w momencie
kontaktu.



Wtedy pitka ma kompletng informacje co ma robi¢ czyli w jakim kierunku, z jaka trajektorig
i jak daleko leciet.
Co sie dzieje po kontakcie z gtéwka kija pitki réwniez nie obchodzi, gdyz juz poleciata.

Jest jeszcze kilka elementdw o ktorych pitka nie wie, gdyz zdarzyty sie one przed kontaktem, ale te elementy
majq wptyw na jedng z w/w informacji dostarczonych pitce.

Przyktadowo najnizszy punkt swingu moze by¢ za pitkg w strone celu, pod pitkg i przed pitka. Pitka o tym nie
wie, ale te elementy majg wptyw na szybkos$¢ gtowki kija i kat ataku, a czasem tez na droge i miejsce kontaktu
z pitkg na gtéwce kija.

Jak wiec widac ciagta praca np. nad Backswingiem i jego doskonatos¢ techniczna nie ma dla pitki zadnego
znaczenia bo nie dostarcza Backswing jej zadnej informacji.

Z tego typu rozumowania wynikajg dwa podstawowe pytania.
1. Co i jak nalezy przede wszystkim trenowac jezeli chcemy aby nasza pitka leciata tam, gdzie zamierzalismy ?

2. Czy warto trenowac Setup, Backswing, Transition i Follow Through, skoro nie ma to dla pitki zadnego
znaczenia ?

Odpowiedzi na te pytania w czesci 2 tego artykutu.



