Jak graja zawodowcy — Podstawowa strategia ataku na green
(czesc¢ 2)

Znakomita wiekszos¢ graczy amatorskich dysponuje bardzo ograniczong réznorodnoscig uderzen dfugiej gry.
Na ogot jest to jedno uderzenie z tzw. Full swingu okreslonym kijem, ktore osigga okreslong odlegtosc.
Niektdrzy potrafig dodatkowo zagrac uderzenia ,,podkrecane” typu Fade i Draw, a jeszcze niewielu uderzenia
wysoki i niskie.

Tymczasem gracz zawodowy dysponuje catg paletg uderzen ataku na green w zaleznosci od kilku elementow:
a. Potozenia greenu i przeszkdd wokét niego

b. Potozenia dotka na greenie i uksztattowania greenu

c. Przeszkdd na drodze do greenu

d. Potozenia i lie pitki

Wynika z tego koniecznos$¢ opanowania szeregu uderzen — Fade, Draw, wysoka trajektoria, niska trajektoria,
silny backspin itd.

W tym artykule chciatbym omdéwié sytuacje ,,a” czyli potozenie greenu i przeszkody wokot niego oraz dwa
uderzenia ktére stosujg gracze zawodowi, a ktérych zastosowanie przez graczy amatorskich z pewnoscia
przyczyni sie do uzyskania lepszego wyniku.

Sytuacja 1 to sytuacja, gdy dostep do greenu chroniony jest wodg lub gtebokim bunkrem, a green jest szerszy
niz dtuzszy.

W takiej sytuacji mamy do czynienia z uderzeniem tzw. Distance Control, czyli kontroli dystansu.

Kluczowe jest przebicie pitki nad przeszkodg przed greenem.

Jak wykonujemy to uderzenie ?

Bardzo doktadnie okreslamy dystans do srodka greenu, przy czym z uwagi na jego szerokosc¢, doktadnosc
trafienia w stosunku do dotka ma mniejsze znaczenie.

Green jest bardzo szeroki wiec trafienie jest tatwiejsze pod warunkiem przerzucenia przeszkody przed nim.
Uderzenie wykonujemy adekwatnym do danego dystansu kijem (uwzgledniajac wiatr i ewentualne
przewyzszenia greenu) stosujgc Full swing czyli petny zamach.

Celujemy w $rodek greenu, aby byto bezpiecznie.

Sytuacja 2 to sytuacja, gdy green jest dtuzszy niz szerszy i po jednej lub dwéch jego stronach znajdujg sie
przeszkody.



W takiej sytuacji mamy do czynienia z uderzeniem tzw. Direction Control, czyli kontroli kierunku.

Kluczowe jest uderzenie pitki prosto, aby unikngé przeszkéd po obu stronach greenu.

Jak wykonujemy to uderzenie ?

Bardzo doktadnie okreslamy dystans do srodka greenu, po czym bierzemy kij o 1 lub czasem 2 numery nizszy.
Jezeli z dystansu do srodka greenu wynika kij iron 8, to bierzemy iron 7 lub nawet iron 6.

Green jest bardzo dtugi, a wiec trafienie ,, wzdtuz” greenu jest bezpieczniejsze.

Uderzenie wykonujemy z p6t swingu (lewa reka w zamachu na godzine 9) lub w przypadku kija o 2 numery
nizszego (tj. iron 6 zamiast iron 8) nawet z godziny 8.

Uderzenie jest pewniejsze i celniejsze anizeli Full swing.

Zastosowanie tej strategii do ataku na green z pewnoscia przyczyni sie do uzyskania lepszych wynikéw w grze.
Nalezy natomiast podkresli¢, ze aby jg skutecznie stosowac nalezy solidnie poéwiczy¢ uderzenia z niepetnego
swingu roznymi kijami.

Bardzo dobre ¢wiczenie wyglada nastepujgco:

1. Okreslenie dystansu na jaki uderzamy z Full swingu kijem iron9.

2. Uderzenie na ten dystans i cel 3 pitek ironem 9

3. Nastepnie na ten sam dystans i cel ironem 8, réwniez 3 pitki

4. Nastepnie to samo ironem 7

i tak dalej az doirona 5

W drugiej serii okreslamy identycznie dystans dla irona 8 i uderzamy podobnie na ten dystans kijami iron7,
iron6, iron5, hybryda i nawet ewentualnie wood.
Potem podobnie dla irona 7 i uderzenia kijami iron6, iron5, hybryda i wood.



Mozemy i powinnismy ¢wiczy¢ réwniez uderzenia kijami iron od 9 do 5, na dystanse krotsze, odpowiednie dla
wedgy tj pomiedzy 40 a 80 metréw. Pozwoli nam to w trudnych sytuacjach uderzy¢ nizej (np. pod gateziami) i

dalej toczy¢ pitke.

Tego typu ¢wiczenia wyrabiajg elastyczno$é w stosowaniu kazdego kija i nasz repertuar uderzen znacznie sie

wzbogaca.
Powodzenie w treningach.



