Jak graja zawodowcy — podstawowa strategia ataku na green

Doktor Bob Rotella, ktéry jest najbardziej znanym psychologiem od spraw golfa, pisze w jednej ze swoich ksigzek o
podstawowej réznicy w strategii gry pomiedzy amatorami i zawodowcami.

Kazdy amator wyczuwa te rdznice intuicyjnie (a niektérzy j3 nawet nazywaja) ale niestety nic z tego nie wynika w sensie
jego strategii gry.

Ot6z rdéznica ta polega wg Rotelli na tym, ze kazdy zawodowiec gra przede wszystkim bezpiecznie

(z wyjatkiem dwdch sytuacji, o czym bedzie ponizej), a amator ryzykuje prawie zawsze i liczy na

»,a moze sie uda”.

Prosty przyktad.

Amator na ogoét atakuje flage na greenie, niezaleznie od tego ile ma do greenu, jak wyglada green i jakie przeszkody sg
wokot greenu.

Zawodowiec gra na ogoét na srodek greenu z wyjgtkiem sytuacji gdy:

a. Otoczenie greenu jest bezpieczne

b. Odlegtos¢ do greenu jest nieduza do 100m.

c¢. Musi ryzykowac¢ ze wzgledu na dwie sytuacji o ktorych pisatem, a sg to

1. Play Off — przyktad niesamowitego draw wedgem Bubby Watsona na zwyciestwo na Masters 2012

2. Uderzenie na green w Match Play, gdy przeciwnik zagrat doskonale swoje uderzenie i albo zaryzykujemy remisujac
albo przegramy dotek.

Amatorzy niestety na ogét ryzykujg wszedzie na zasadzie ,sprobuje, a nuz sie uda”.

Dotyczy to nie tylko ataku na green ale takze uderzen z trudnych potozen, z lasu, z trudnych bunkréw itp.

Niestety udaje sie rzadko i na ogét koniczy sie double bogey lub gorzej.

Warto mie¢ zawsze na uwadze tzw. Recovery shot czyli uderzenie ratunkowe.

Tracimy jedno uderzenie ale tylko jedno i bez ryzyka. Tzw. uderzenie ,,Sibirskij wotk” (niska trajektoria, duza celnos¢),
ktdrego nauczamy jest idealnym przyktadem recovery shot.

W tym artykule chciatbym oméwié podstawowg strategie ataku na green, ktdrg stosujg gracze zawodowi. Ostatnio
miatem okazje spedzi¢ sporo czasu w towarzystwie tajskiego trenera Pompetcha Saarabudhi, ktéry trenowat Kiradecha
Apibarnrata i Ariye Jutanagurn, a obecnie Tongchai Jaidee i rewelacyjnego 18 letniego (numer 169 na Swiecie) Phachara
Khonwatamai.

W trakcie naszych treningéw i prowadzonego wspdlnie obozu, wiele dyskutowalismy o tym co najszybciej moze
poprawié¢ wyniki amatorow.

Byty to 3 rzeczy:

1. Putting — szczegdlnie sredni z dystansu od 6 do 15 stép

2. Krétka gra w okolicach 30 metréw od greenu

3. Strategia gry, a szczegdlnie ataku na green

Jezeli chodzi o dwa pierwsze elementy to zainspirowato to mnie do zainicjowania w ramach Klinik Golfowych Target54
tzw. Master Class Puttingu i Master Class Kroétkiej gry.

Juz w 2018 zaproponujemy polskim golfistom uczestnictwo w zajeciach poswieconych puttingowi i krétkiej grze i
majacych na celu rzetelne udoskonalenie swojej techniki i strategii gry tych uderzen.

W ramach Master Class Puttingu bedziemy prowadezili analize techniki na tzw. SAM Putt Lab mierzagcemu kilkanascie
parametréw puttingu oraz kompletny kurs Aim Point, czyli oceny breakdow.

W ramach Master Class Krétkiej gry bedziemy nauczali 3 réznych rodzajéw chipa, 4 réznych rodzajéw krétkiego pitcha,
techniki opartej na biomechanice dr. Kwona, strategii wyboru uderzenia itd.

To wszystko bedzie latem.

Ateraz?

A teraz chciatbym oméwié trzeci element umozliwiajgcy szybka poprawe wynikdw, a mianowicie strategie ataku na
green.



W golfie amatorskim sg bowiem 2 najwazniejsze uderzenia — atak na green i pierwszy putt.

Jezeli atak na green jest bardzo dobry, pierwszy putt wpada do dotka, jezeli pierwszy putt jest bardzo dobry to albo
wpada do dotka albo drugi putt jest formalnoscig.

W golfie zawodowym dochodzi jeszcze trzecie uderzenie tee shot. U amatorow, ze wzgledu na dtugos¢ dotkow, tee shot
to po prostu bezpieczne wprowadzenie pitki do gry.

Na czym wiec polega dobra strategia ataku na green ?

Generalna i podstawowa zasada ataku na green mowi, zeby zawsze (z wyjatkiem dwéch sytuacji omowionych powyzej)
atakowac srodek greenu.
Ale to nie wszystko.

W grze na polu mamy na ogét do czynienia z dwoma sytuacjami ataku na green.
Pierwsza sytuacja wyglada tak.

(O Nasza pozycja

lub tak

(O Nasza pozycja

W obu przypadkach dystans do greenu jest powiedzmy od 60 do 150 metrow.
Jak wida¢ przed greenem jest przeszkoda (woda lub bunkier), natomiast green jest bardziej szeroki niz dtugi.
To sytuacja numer 1.

Sytuacja numer 2 wyglada nastepujgco



(O Nasza pozycja
Tutaj green jest bardziej dtugi niz szeroki, a po jednej lub dwéch jego stronach sg przeszkody.

Zanim powiem jak w takich dwdch sytuacjach postepuje zawodowiec, postaraj sie samemu wybrac strategie ataku na
green przy zatozeniach:

a. Nie ma wiatru, green jest na tym samym poziomie co pitka

b. Odlegtos¢ do brzegu greenu wynosi 130 m

c. lIronem 7 uderzasz okoto 140 metréw

d. Green ma w sytuacji 1 - 40 metréw szerokosci i 20 dtugosci, a Sytuacji 2 — 15 metrow szerokosci i 40 m dtugosci, green
w obu przypadkach jest w miare ptaski.

A wiec odpowiedz na pytania:

1. Jakim kijem uderzasz w sytuacji1i2?

2. Gdzie celujesz w sytuacji1i2?

3. Jakie uderzenie wykonujesz w sytuacji 1i2 ?

Napisz swoje odpowiedzi w komentarzu, a strategia zawodowca juz w nastepnym odcinku.



