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Kenia

Kenia (Kenya, Republika Kenii, ang. Republic of Kenya, suahili Jamhuri ya Kenya) – państwo położone we 

wschodniej Afryce nad Oceanem Indyjskim. Leży na równiku. Graniczy od północy z Somalią, Etiopią i Sudanem 

Południowym, od zachodu z Ugandą, 

a od południa z Tanzanią. Jest 47. krajem świata pod względem powierzchni i 29. pod względem liczby ludności. 

Stolicą i największym miastem Kenii jest Nairobi.

Kenia znajduje się w zasięgu klimatu równikowego monsunowego ze stosunkowo wyrównanym przebiegiem 

temperatur w ciągu całego roku. Na wybrzeżu, w pasie do 40 km i w górach – wilgotny, na pozostałym obszarze – 

suchy. 

Na nizinnym wschodzie występuje tylko jedna pora deszczowa, od kwietnia do czerwca, na pozostałym obszarze 

dwie pory deszczowe, głównie od marca do maja]. Druga pora deszczowa jest krótsza, występuje od listopada do 

grudnia. Średnia temperatura miesięczna od 25–28 °C na wybrzeżu, do 15–19 °C w górach.

Około 70% ludności Kenii stanowią ludy Bantu, które zamieszkują południową część wyżyn i wybrzeże. 

Na wschodzie i północnym wschodzie mieszkają ludy kuszyckie. 

W kraju żyją także Masajowie i ludy Turkana. W miastach żyją także grupy Arabów, Azjatów i Europejczyków. 

Większość ludności mieszka w południowo-zachodniej i zachodniej Kenii.

Językami urzędowymi w Kenii są angielski i suahili. 

Kenia należy do najbardziej zróżnicowanych kulturowo i językowo krajów w całej Afryce. 

Przy żyjących ponad trzydziestu grupach plemiennych, z których każda posługuje się innym językiem, nadmienić 

należy, że w niektórych plemionach występują również liczne różnice dialektowe, dlatego mówi się o około 44 

językach.

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kenia#cite_note-pwn2-6


Suahili – warto poznać kilka słów

Część – jumbo, habari

Ja – mimi

Ty – wewe

On – yeye

Kiedy – hini ?

Gdzie – mahali gani ?

Mięso – nyama

Ryba - samaki

Kawa – kahawa

Herbata – chai

Chleb – mkate

Lew – simba

Słoń – tembo

Żyrafa – twiga

Zebra – punda milia

Jak się masz – habari 

Nie martw się – hakuna matata

Dziękuje – asante sana

Przepraszam – samahani

Do widzenie – kwaheri

Tak – ndiyo

Nie – hapana 

Pan – bwana

Pani – bibi

Niezamężna kobieta – bi

Policja – polici

Hotel – hoteli

Szpital – hospitali

Łóżko – kitanda

Pokój - chumba

Jeden – moya

Dwa – mbili

Trzy – tatu

Cztery – nne 

Pięć – tano

Sześć – sita

Siedem – saba

Osiem – nane

Dziewięć – tisa

Dziesięć – kumi

Sto – mia moja

Tysiąc – elfu moja

Ile to kosztuje – ingharimu pesa ngpi ?

Drogo – waweza kupunguza

Ładny - sawa



Golf w Kenii

Kenia jest dobrym kierunkiem dla golfistów, szczególnie dla tych, którzy chcą połączyć golfa z innymi aktywnościami, takimi jak 

safari lub wakacje na plaży. 

Oto dlaczego Kenia może być dobrym wyborem dla golfistów:

Różnorodne pola golfowe
Kenia oferuje szereg pól golfowych, od klubów w stylu kolonialnym po bardziej nowoczesne projekty, dostosowane do różnych preferencji golfowych.

Połączenie z innymi aktywnościami
Wiele pól golfowych znajduje się w pobliżu popularnych miejsc turystycznych, co ułatwia łączenie golfa z safari, pobytem na plaży lub zwiedzaniem innych 

atrakcji.

Klimat całoroczny
Klimat Kenii jest stosunkowo umiarkowany, co pozwala na grę w golfa przez cały rok, chociaż należy unikać okresu od kwietnia do czerwca ze względu 

na ulewne deszcze.

Niepowtarzalne doświadczenie
Golf w Kenii może być niezapomnianym przeżyciem, z możliwością podziwiania cudów natury i pomocą caddie. 

Dostępność
Nairobi, główna brama, jest łatwo dostępna z Europy i ma minimalną różnicę czasu, co czyni ją atrakcyjną dla turystów szukających zimowego słońca.

Ugruntowane dziedzictwo golfowe
Kenia ma bogatą historię golfa, a wiele klubów i pól golfowych pochodzi z początku XX wieku.

Pola dobrej jakości
Chociaż Kenia nie jest tak powszechnie znana jak inne miejsca do gry w golfa, ma jednak wiele pól bardzo dobrej jakości, co czyni ją atrakcyjną 

opcją dla golfistów



Wyjazd ten ma specjalny charakter z następujących powodów:
1. Trwa 9 dni 
2. Gry odbywają się na 4 polach – Windsor x 2 gry, Sigona, Karen
3. Zakwaterowanie jest w hotelu Windsor 5* i w Sopa Lodge 4* w Parku Narodowym Masai Mara
4. Osoby towarzyszące będą miały osobny program
5. W ramach programu jest wyjazd na 3 dniowe safari do Parku Narodowego Masai Mara z całodziennym wyżywieniem

Program



Hotel Windsor wybudowany jest 
w wiktoriańskiej architekturze. 

Do dyspozycji na swoim terenie hotelu basen 
z podgrzewaną wodą, Spa, 

2 restauracje, 2 bary, kort do tenisa i squasha, 
a także salon fryzjersko-kosmetyczny. 

Resort położony jest 45min od lotniska i jest bezpośrednio 
na  polu golfowym.

Dzień 1 – 8/08/2026, Sobota, NAIROBI

Przylot do Nairobi. Transfer do hotelu Windsor 5*

Program



Dzień 2 – 9/08/2026, Niedziela, NAIROBI , Windsor Golf Club

Nie golfiści - Po śniadaniu przejazd do parku Hell’s Gate 
(Wrota Piekieł). Niezwykłe piesze safari w otoczonej 
stromymi skarpami rajskiej dolinie. Eksploracja wąwozu  
i dotarcie do gorących źródeł. 

Golfiści - Po śniadaniu przejście na pole golfowe Windsor, gdzie w części treningowej odbędą się treningi.
Następnie o 13.00 gra 18 dołków 

W 2014 roku pole Windsor zajęło pierwsze 
miejsce w prestiżowym konkursie Golf Travel 

Awards, w kategorii najlepszego w Kenii. 

Program



Dzień 3 – 10/08/2026, Poniedziałek, NAIROBI, Karen Golf Club

Karen Country Club to pole, na którym od 2004 
roku odbywają się turnieje Kenya Open. Uważane 
za jedno z najpiękniejszych pól w Kenii ze względu 

na piękną przyrodę. Pole położone jest tuż przy 
domu Karen Blixen, autorki słynnej powieści 

„Pożegnanie z Afryką”. 

Nie golfiści - Po śniadaniu przejazd do najpiękniejszej 
części kenijskiej stolicy – Karen. Wizyta w domu Karen 
Blixen pisarki znanej z książki „Pożegnianie z Afryką”. 

 

 Kolacja wspólna w znanej restauracji Carnivore. 

Golfiści - Po śniadaniu od 9 do 12.00 trening golfowy
Od 13.00 gra na polu Karen Golf Club.

Program



Dzień 4 – 11/08/2026, Wtorek, NAIROBI, Sigona Golf Club 

Sigona Golf Club łączy w sobie luksus, wyjątkowy serwis i 
niezapomniane przeżycia golfowe. Pole słynie z 

malowniczych fairwayów oraz z dzikiej przyrody. 
Przy odrobinie szczęścia jest szansa zobaczyć rzadką 

antylopę bagienną czy oryksa pręgobokiego. Wszystko to 
razem sprawia, że gra na tym polu będzie 

niezapomnianym przeżyciem.

Program

Golfiści - Po śniadaniu od 9 do 12.00 trening golfowy
Od 13.00 gra na polu Sigona Golf Club.

Nie golfiści – Wizyta w African Heritage Museum



Dzień 5 – 12/08/2026, Środa, NAIROBI, Windsor Golf Club

Program

Nie golfiści – SPA, Relax

Golfiści - Po śniadaniu od 9 do 12.00 trening golfowy
Od 13.00 gra na polu Windsor Golf Club.



Dzień 6 – 13/08/2026, Czwartek, PARK NARODOWY MASAI MARA

Po śniadaniu przejazd Land Roverami (ok 6 godzin) do Parku Narodowego Masai Mara.
Po drodze przystanki i malownicze punkty widokowe. 
 

Program



Dzień 6 – 13/08/2026, Czwartek, PARK NARODOWY MASAI MARA

Zakwaterowanie w Sopa Lodge.
Ta luksusowa lodge urządzona jest w lokalnym masajskim stylu. 
Na terenie do dyspozycji będzie basen, 3 bary w tym bar nad basenem oraz restauracja serwująca dania kuchni lokalnej, ale też europejskiej, a także 
widokowy taras gdzie można usiąść na koniec dnia z kieliszkiem wina.
Wyżywienie: lunch, kolacja
 

Program



Rezerwat Narodowy Masai Mara, prawdopodobnie jedno z najsłynniejszych miejsc do safari na świecie. 
Znajduje się w zachodniej Kenii, 270 kilometrów od Nairobi i jest jednym z największych rezerwatów w Afryce. 
Rezerwat Narodowy Masai Mara rozciąga się na powierzchni 1510 km² i zamieszkuje go ponad 95 gatunków ssaków i ponad 400 gatunków ptaków. 
Często można tu spotkać duże koty, ponieważ Masai Mara słynie z dużej liczby lwów. 
Ale są także gepardy i lamparty, gdy przemierzasz równiny sawanny.

Wraz z sąsiednim Parkiem Narodowym Serengeti w Tanzanii jest to miejsce, w którym można oglądać słynną na całym świecie Wielką Migrację. 
To wspaniałe zjawisko naturalne występuje tu zwykle między sierpniem a październikiem, kiedy zwierzęta przemieszczają się z centralnej części 
Serengeti do jej północnej części, a następnie przekraczają granicę z Kenią.
1,5 miliona gnu, 400 000 zebr, 12 000 elandów i 300 000 gazeli Granta i Thomsona szukają zielonych pastwisk po porze deszczowej. 
W Kenii muszą przepłynąć rzekę Mara z licznymi krokodylami, które na nie polują. Ryzykują życie, aby dostać się na drugą stronę, gdzie trawa jest 
bardziej zielona. Naprawdę spektakularny widok.
 

Masai Mara



Dzień 6 – 13/08/2026, Czwartek, PARK NARODOWY MASAI MARA

Popołudniowe zwiedzania Masai Mara i obserwacja zwierząt. 
Kolacja w Lodge

..

Program



Dzień 7 – 14/08/2026, Piątek, PARK NARODOWY MASAI MARA

Po śniadaniu całodzienne safari w parku Masai Mara.
Szczególnie interesujące będzie oglądanie Wielkiej Migracji zwierząt i przeprawy przez rzekę Mara.
Wielka Migracja - to przemieszczanie się ponad miliona gnu, zebr i innych antylop z Serengeti w Tanzanii na północ do sąsiedniego rezerwatu 
Masai Mara w Kenii. Jest to jeden z najbardziej spektakularnych i ekscytujących pokazów zachowań dzikich zwierząt na świecie.
W Masai Mara można też spotkać drapieżniki: gepardy, lwy czy hieny lub zaobserwować zwierzęta brodzące w wodzie. 

 Sceneria i bogactwo zwierząt sprawia, 
że jest to kwintesencja prawdziwego safari. 
Około południa przerwa na lunch, a wieczorem 
czas na wypoczynek, kolacja i nocleg.

Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja

 

Program



Dzień 8 – 15/08/2026, Sobota, PARK NARODOWY MASAI MARA

Całodzienne safari z obserwacją wielu różnych zwierząt, w tym Wielkiej Piątki – słoń, lampart, nosorożec, lew i bawół.
Po safari niezapomniane wieczory w Afryce – odgłosy sawanny, zapachy, odgłosy dzikich zwierząt, prawdziwa natura, która już powoli ginie 
gdzie indziej na świecie.

Wyżywienie: śniadanie, lunch, kolacja

 

Program



Dzień 8 – 15/08/2026, Piątek, PARK NARODOWY MASAI MARA

Wizyta w wiosce Masajów, słynnych „Wojowników Sawanny”. 
Podczas wizyty w wiosce będzie można poznać wiele aspektów życia miejscowej ludności m.in. nauczyć się władania włócznią, spróbować po 
masajsku parzonej herbaty.  

..

Program



Dzień 9 – 16/08/2026, Niedziela, PARK NARODOWY MASAI MARA

Rano  wylot do Nairobi i wyloty do Europy.

Wyżywienie: śniadanie
 

Program



Żegnaj Biały Człowieku

Karibu Mzungu
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