Target 54

Niesmiertelny ,,chicken wing”
Czesc 1

Co to jest ,,chicken wing” ?
Oto jak wyglada klasyczny ,,chicken wing”.

Nie chodzi o to, ze wyglada brzydko.

Chodzi o to, ze jest skutkiem pewnych nieprawidtowych elementéw, ktére go poprzedzajg.
Elementy te moga mie¢ negatywny wptyw na prawidtowy kontakt z pitka i jej lot.

| wtasnie dlatego ,,chicken wing” jest wadg swingu.

Jak sg przyczyny ,,chicken wing” ?

Jest 5 podstawowych przyczyn, ktére powodujg powstanie ,,chicken wing”.
a. Dominacja prawej reki (u praworecznych)

b. Zatrzymanie skretu bioder w forward swingu

c. Stromy forward swing

d. Stabe miesnie dolnej czesci ciata

e. Wszystkie te elementy razem lub w pewnym zakresie



Oto jak to wyglada pogladowo:

Pierwotny | Checsilnego | Checsilnego | Cheésilnego | Stabe miesnie dolnej
powdd| uderzenia uderzenia uderzenia czesci ciata
Nastepstwo Dominacja Zatrzymanie Stromy Uruchomienie
prawej reki | skretu bioder |forward swing ragk
Skutek | Chicken wing | Chicken wing | Chicken wing Chicken wing

Dlaczego ,,chicken wing” jest zty ?

Powstanie ,,chicken wing” dowodzi, ze aby gtdwka kija mogta zetknga¢ sie z pitkg musimy dokonaé
dodatkowych manipulacji w naszym swingu.

Te manipulacje nie sg nigdy powtarzalne i dlatego pitka leci czasem prosto, czasem wychodzi slajs itp.
Brak ,chicken wing” nie gwarantuje idealnego lotu pitki, ale znacznie zwieksza jego prawdopodobienistwo.
Natomiast powstanie ,chicken wing” to prawdopodobiefistwo zmniejsza.

Spéjrzmy doktadniej na wymienione powyzej przyczyny powstania ,,chicken wing”, ktérych pierwotnym
powodem jest niemal zawsze chec silnego uderzenia, co szczegdlnie ujawnia sie u poczatkujgcych golfistow.

a. Dominacja prawej reki (u praworecznych)

Pchanie prawa rekg w trakcie forward swingu powoduje, ze tuz przed, w trakcie i po impakcie sita jest
skierowana za ciato w lewo na ukos, a nie w kierunku celu.

Wtedy lewa reka musi sie zgig¢ i powstaje ,,chicken wing”.

Sprébuj wzigc kij tylko w lewa reke (dla praworecznych), zréb petny swing, a potem sprébuj umysinie zrobié
»chicken wing”. Zobaczysz, ze to sie nigdy nie uda przy normalnej predkosci.
Wtedy bowiem nie ma dominacji prawej reki, ktora pcha kij za ciato.



b. Zatrzymanie skretu bioder

Forward swing zaczyna sie i kontynuuje dolng czescig ciata (nogi, biodra, posladki).

Ta dolna czesc ciata niczym pierwszy stopien dwu-elementowej katapulty, rozpedza gérng czesé ciata (barki i
rece), a tym samym Kkij.

Jezeli w ktédrym$ momencie swingu znacznie zwolnimy lub wrecz zatrzymamy skret dolnej czesci ciata, to
gorna czes¢ ciata po prostu skreci za ciato wskutek bezwtadnosci.
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Jak wida¢ na powyzszym zdjeciu biodra sg prawie rownolegle do linii uderzenia.
Natomiast biodra w impakcie powinny by¢ juz otwarte w stosunku do linii celu.




c. Stromy forward swing

Bardzo stromy forward swing (réwniez wynika z checi silnego uderzenia pitki, co ,,uruchamia” gérng czes¢
ciata) powoduje, ze kija zmierza prosto w ziemie. Aby unikng¢ ,fat shot” czyli uderzenia w ziemie przed pitka
trzeba albo sie unies¢ (ma to wptyw na brak powtarzalnosci w kontakcie) albo zgigé lewg reke lub obie.

| znowu powstaje wtedy ,chicken wing”.

Na powyzszym zdjeciu czerwona strzatka pokazuje gdzie wskazuje shaft kija na koniec fazy transition w
forward swingu. Zielona strzatka pokazuje gdzie powinien on wskazywac. Powinien on mniej wiecej przecinaé
prawy biceps, a shaft kija powinien pokazywac¢ w okolice pitki.




d. Stabe miesnie dolnej czesci ciata

Sity ktére dziatajg w forward swingu na rézne czesci ciata sg dosy¢ duze.

Jezeli z powodu checi silnego uderzenia pitki rozpedzimy gdrng czes¢ ciata na poczatku forward swingu, to
nasza dolna czes¢ ciata moze nie utrzymadé prawidtowej pozycji w momencie impaktu.

Unosimy sie i machamy samymi rekami — powstaje ,,chicken wing”.

e. Wszystkie te elementy razem lub w pewnym zakresie
Oczywiscie u niektorych graczy mogg wystepowad te wszystkie elementy tgcznie.

Tak wiec rozumiesz teraz czym spowodowany jest ,chicken wing” i dlaczego jest on ,zty”.

Wystepowacé on moze nawet u catkiem dobrych golfistéw z pojedynczym handicapem, ale wtasnie miedzy
innymi z tego powodu (tj braku powtarzalnosci w kontakcie z pitkg) nie moga oni osiggna¢ handicapu 0, nie
mowié juz o poziomie zawodowym.

W drugiej czesci tego artykutu oméwie jak likwidowac¢ ,,chicken wing” a tym samym poprawiaé swéj poziom
gry.



